2005; Cilt: 2 Sayi: 2 Sayfa: 103-106

RALOXIFENE KULLANIMININ CINSEL FONKSIYON UZERINE ETKISI
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadim Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali1, Ankara

OZET
Objektif: Raloxifen, diger selektif dstrojen reseptor modiilatorleri gibi, bazt dokularda ostrojen agonisti, bazilarinda da Ostrojen
antagonisti etkiye sahiptir. Vajinal mukoza etkisinin notral oldugu bilinse de, libido iizerine etkisi, merkezi sinir sistemi tizerindeki
degisken etkisi nedeniyle tartismalidir.
Planlama: Bu eglegstirilmis vaka-kontrol ¢alismasinda raloxifenin cinsel yasam iizerinde klinik etkisini degerlendirmek amaglanmustir.
Ortam: Ocak 2002- Subat 2005 arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum polikliniginde gerceklestirilmistir.
Hastalar: Osteoporoz nedeniyle raloxifen kullanan 50 postmenopozal hasta ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Yag, postmenopozal
yil ve egitim diizeyi olarak eglestirilmis olan ve hicbir medikasyon gerektirmeyen 50 postmenopozal kadin ise kontrol grubu olarak
secilmigtir.
Girisim: Bu kadinlara tedavi oncesi ve bir yil sonrasinda, Tiirk populasyonunda gecerlilik ve giivenilirligi onaylanmug olan Arizona
Cinsel Yasantilar Olgegi uygulanmgtir.
Degerlendirme parametreleri: Vaka ve kontrol grubunda, raloxifen tedavisi oncesi ve bir yil sonrasinda cinsel istek, uyarilma,
vajinal lubrikasyon, orgazma ulasma, orgazmdan tatmin olma altgruplari esas alinarak, cinsel fonksiyon karsilastirilmigtir.
Sonug: Raloxifen grubunda, total skorlarda fark yokken, uyariima (P: 0.034) ve orgazmdan tatmin olma (P: 0.001) alt gruplarinda
anlamli bir iyilesme saptannugtir. Hem kontrol grubunun kendi icinde hem de gruplar arasi fark bulunmamugstir.
Yorum: Raloxifenin cinsel yasam iizerine etkilerinin arastirildigi bu klinik calismada, postmenopozal hastalarda olumsuz etkisinin
olmadigr hatta uyartlma ve tatmin gibi bazi cinsel fonksiyon parametrelerinde belirgin bir olumlu etkisi oldugu saptanmgtir.

Raloxifene tedavisi planlanirken, cinsel fonksiyon iizerine olabilecek olumlu etkilerinin de goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: arizona cinsel yasantilar olcegi, cinsel disfonksiyon, selektif dstrojen reseptor modiilatorleri (SERM)

SUMMARY

The Effect of Raloxifene Usage on Sexual Function

Objective: Raloxifene, like other selective estrogen receptor modulators acts as an estrogen agonist on some tissues while as an
estrogen antagonist on the others. Though its known neutral effect on vaginal mucosa, given estrogen’s diverse actions on the
central nervous system, the clinical effects of raloxifene on libido is difficult to predict.

Design: In this matched case-control study , we aimed to evaluate the clinic effects of raloxifene on sexual life.
Setting: The study was performed in Gynecology and Obstetrics outpatient clinic of Gazi University Faculty of Medicine on January
2002- February 2005.

Patients: Fifty women, in whom raloxifene was indicated for treatment of osteoporosis, were considered the study group, whereas
50 women not necessitating any medication and matched for age, postmenopausal years and educational status were enrolled as
the control group.

Intervention: Participants completed the Arizona Sexual Experiences Scale that has been shown to be reliable and has been

validated in Turkish population at baseline and at the 12-month study end-point.
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Main outcome measures: We compared the sexual function of the study and control subjects based on the drive, arousal, vaginal

lubrication, ability to reach orgasm and satisfaction from orgasm subgroups, at the end of the one year.

Results: Raloxifene was associated with a significant improvement from baseline in the subgroup scores of arousal (P: 0.034) and

satisfaction from orgasm, (P: 0.001), whereas there were no differences for total and other subgroup scores. In the control group

and between groups there were no differences.

Conclusions: In this study, raloxifene had positive effects on some parameters of sexual function like arousal and satisfaction from

orgasm in postmenopausal women. As a conclusion, when planning the treatment of raloxifene it

should not be ignored that it might have positive effects on sexual life, so the quality of life.

Key words: arizona sexual experiences scale, selective estrogen receptor modulators (SERM), sexual dysfunction

GIRIS

Menopoz ve cinsel disfonksiyon iligkisi bir ¢ok
calismaya konu olmustur. Postmenopozal donemin
cinsel fonksiyon tizerine olumsuz etkilerinin oldugunu
savunan caligmalari son donemlerde; kisisel faktorler,
es durumu, genel saglik durumu ve psikolojik durum
gibi diger faktorlerin yaninda menopozun tek bagima
onemsiz kaldigim gosteren galismalar izlemistir(1-2-3),
Konunun bir diger boyutunu da postmenopozal
donemde kullanilan medikasyonlarin cinsel fonksiyon
uzerine etkileri olusturmaktadir. Hormon replasman
tedavisi (HRT) ile ilgili sonuglar cogunlukla olumlu
etki yoniinde olurken®, androjenlerin etkisine yonelik
caligmalar devam etmektedir®®), Bu c¢aligmada
postmenopozal hastalarda osteoporozun Oonlenmesi ve
tedavisinde endikasyonu olan raloxifenin cinsel yagam
uzerine klinik etkisi aragtinlmigtir. 2. kusak selektif
ostrojen reseptor modilatorleri (SERM) grubundan
olan raloxifene, doku secici sekilde davranarak, kemik,
lipid profili Uizerine 6strojen agonisti, meme ve
endometrium iizerine ise Ostrojen antogonisti etki
gostermektedir. Vajinal mukozaya notral etkisi bilinse
de merkezi sinir sistemi izerine degisken etkisi, libido

uzerine net etkisinin dongorillmesini zorlagtirmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum poliklinigine Ocak 2002- Subat 2005 yillar1
arasinda bagvuran 100 postmenopozal kadinin dahil
edildigi, eslestirilmis bir vaka-kontrol ¢caligmasidir.
Vaka grubunu olusturan 50 kadina, postmenopozal
osteoporoz nedeniyle raloxifen tedavisi baglanmistir.

Kontrol grubu ise yag, postmenopozal siire, menopoz

tipi ve egitim durumu olarak bire bir eslestirilerek
secilmis, hicbir medikasyon baglanmayan, 50 saghkli
postmenopozal kadin olarak belirlenmigtir. Vaka ve
kontrol grubunun epidemiyolojik dzellikleri Tablo I
de gosterilmigtir. Kronik bir hastalig1 olan, son bir yil
icinde HRT kullanim dykiisi olan, aktif cinsel yagsami
olmayan kadlar ¢caligma dis1 birakilmigtr.

Bu kadinlara tedavi dncesi ve bir y1l sonrasinda, Arizona
Cinsel Yagantilar Olgegi uygulanmistir®. Bu dlgek,
Turk populasyonunda gegerlilik ve guvenilirligi
onaylanmig olan bir olgektir(?). Arizona Cinsel
Yagantilar Ol¢egi; 5 sorudan olugsmaktadir ve cinsel
istek, uyartlma, vajinal lubrikasyon, orgazma ulagma,
orgazmdan tatmin olma durumlarini degerlendirmek-
tedir. Her soruicin 1 den 6 ya kadar puanlanmakta ve
toplam puanin 19 un uizerinde olmasi, herhangi bir
sorunun puaninin 5 in Uzerinde olmasi, herhangi ui¢
sorunun 4 Un Uizerinde puan almas cinsel fonksiyon
bozuklugunu gostermektedir.

Istatistiksel degerlendirmeler, SPSS (Ver.11.0 Inc
Chicago IL-USA) programinda, Independent samples
test ve ki-kare testuygulanarak yapilmis ve P<0.05

anlaml kabul edilmigtir.

Tablo I: Hastalarin epidemiyolojik ozellikleri

Vaka Kontrol
P
(n=50) (n=50)
Yas (+SD) 59.56 £7.06 58.26 £7.14 0.362
Postmenopozal yil
(+SD) 11.20 +£6.23 11.35+6.53  0.909
Menopoz tipi (%)
Dogal 86.0 84.0 1.000
Cerrahi 14.0 16.0
Egitim duzeyi (%)
20.0 22.0
Ilkokul 38.0 34.0 1.000
Orta- 32.0 34.0
Lise
Yiksek okul




SONUCLAR

Ortalama yasg, ¢caligma grubunda, 59.6 + 7.0 kontrol
grubunda ise, 58,3 + 7.1 dir. Caligma grubu 11.2 + 6.2
kontrol grubu ise 11.4 + 6.5 yildir postmenopozaldir.
Hastalarin egitim durumlar: arasinda da istatistiksel
bir fark izlenmemigtir (P: 1.000). Raloxifen grubunda,
total skorlarda fark yokken, uyarilma (P: 0.034) ve
orgazmdan tatmin olma (P: 0.001) alt gruplarinda
anlamh bir iyilesme saptanmustir. Hem kontrol grubunun
kendi i¢inde hem de gruplar aras1 fark bulunmamigtir
(Tablo II).

Tablo II: Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi'ne gore gruplar arast baslangic

ve 1.yl sonuglarimin karsilagtirilmasi

Vaka (n=50) Kontrol (n=50) P
Baglangic-  Baglangig-
1.Y1l (a) 1.Y1l

Cinsel istek +1 +1 0.768
Uyarilma +3 +1 0.034
Vajinal lubrikasyon -1 0 0.384
Orgazma ulagma -1 0 0.097
Orgazmdan tatmin olma| +3 +1 0.001
Toplam +5 +3 0.088

(a) Baslangi¢ puani ile 1. yil sonundaki puani arasindaki fark

TARTISMA

Cinsel fonksiyonun yasam kalitesi lizerine olan guclu
etkisi, herhangi bir nedenle kullanilan bir tedavi ajanmin
cinsel fonksiyon uizerine etkisinin ne kadar donemli
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla 6zellikle uzun
donem kullanimi s6z konusu olan bir ilacin yan etki
profilinde olasi cinsel etkileri de gozard: edilmemelidir.
Bilindigi gibi postmenopozal donemde cinsel yagamda
olasi degisikliklerden biri, vajinal kuruluk gibi atrofik
mukozal degisikliklerin yol ac¢tig1 isteksizlik biri de
bu donemin degisen hormonal ortam nedeniyle
olusturabilecegi libido uizerine olumsuz etkidir.
Calismamizda, bu parametrelerin klinik yansimasi olan
cinsel fonksiyon degisiklikleri degerlendirilmistir.
Diger bir SERM olan tamoxifen in vajinal semptomlart
arttiric1 ve cinsel fonksiyona olumsuz etkileri rapor
edilmigtir®. Raloxifene ile ilgili galigmalar ise vajinal
mukozanin etkilenmedigini gostermistir(®). Sadece
cinsel fonksiyonun degerlendirildigi bir calisma, bizim
calisgmamiza benzer sekilde 6 ay tedavi sonrasinda tim
parametrelerde iyilesme bulmugtur(19), Duygudurum,

uyku, biligsel fonksiyon ve libidonun birlikte degerlen-

Raloxifene kullaniminin cinsel fonksiyon tizerine etkisi

dirildigi 3 aylik bagka bir caligma da libido lizerine
olumlu etkiler gozlemistir(!D), Bizim ¢aligmamiz bir
yili kapsayan daha uzun bir stiredeki degigimleri analiz
etmigtir. Ayrica cinsel foksiyon tizerine etkisi olabilecek
bir¢ok parametre yoniinden de tam bir eslestirme
yapimistir. Postmenopozal siirenin, ostrojen eksikligine
maruz kalinan siire a¢isindan, egitim duzeyinin ise
kigilerin olaya bakis ve algilayiglarini belirleyisi
acisindan onemli faktorler oldugunu dusinmekteyiz.
Hastalarin histerektomize olup olmamalarinin
eslestirilmesi ise orgazm bakimindan dnemi hala
tartisilan servikal faktor etkisini ekarte etmektedir.
Vaka grubunun osteoporotik, kontrol grubunun ise
saglikli kadinlar olmasi, kronik bir hastalik etkisi
nedeniyle analizlerimizi simirlayici bir faktor olabilir.
Ancak osteoporotik bir gruba hicbir tedavi ajani
verilmemesi s0z konusu olamayacagi i¢in, bu konuda
tam bir eglestirme olas1 degildir.

Raloxifenin cinsel yasam uizerine etkilerinin aragtirildigt
bu klinik ¢aligmada, postmenopozal hastalarda olumsuz
etkisinin olmadigy hatta uyarilma ve tatmin gibi bazi cinsel
fonksiyon parametrelerinde belirgin bir olumlu etkisi oldugu
saptanmugtir. Calismamiz, raloxifenin cinsel fonksiyon
uzerine olabilecek olumlu etkilerinin de tedavi planinimn bir

parcas: olarak dusuinuilebilecegini gostermektedir.
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