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BIR TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ AILE PLANLAMASI VE
CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR KONUSUNDAKI
BILGI VE TUTUMLARI

Hakan TUZUN, Fatma ILHAN, Mustafa Nuri CEYHAN, Isil MARAL
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OZET

Amag: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi I. sinif ogrencilerinin aile planlamast ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konusundaki bilgi
ve tutumlarimi saptamak amaglanmigtir.

Yontem: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali arastirma gorevlileri tarafindan, gozlem altinda anket
uygulama yontemiyle, 167 ogrenciye uygulanmigtir.

Bulgular: Ogrenciler, aile planlamast yontemleri hakkindaki bilgi diizeylerini % 39.8’i yeterli, % 52.4’ii az yeterli, % 7.8’i ise
hi¢ yeterli degil olarak degerlendirmiglerdir. Aile planlamasi tanimlarinin %47.9’u bakabilecegi kadar ¢ocuk sahibi olma, %
24.3’ii sagliklt cocuk edinmedir. % 98,8 ile en ¢ok var oldugunu duyduklar: yontem dogum kontrol hapt iken bunu % 97.5 ile
kondom, % 76.5 ile rahim ici arag takip etmektedir. Ogrencilerin % 92.7’si aile planlamast yontemlerinin yayginlastirilmast
desteklenmelidir; % 76.7’si liselerde cinsel konular-aile planlamast yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir goriigiinii belirtmislerdir.
% 19.6s1 cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkindaki bilgi diizeylerini yeterli, % 63.5’i az yeterli, % 16.9’u hig yeterli degil olarak
degerlendirmislerdir.

Sonuclar: Bu calisma tip fakiiltesi birinci suif ogrencilerinin aile planlamast yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar ile

ilgili bilgi ihtiyact icinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: aile planlamast, bilgi ve tutum, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tip ogrencileri

SUMMARY

Knowledge and Attitudes About Family Planning and Sexually Transmitted
Diseases of First Year Medical Students

Objective : The aim of this study was to asses the knowledge and attitude about family planning and sexually transmitted diseases
of first year students in Gazi University Medical Faculty.

Methods : This study was conducted by public health residents of Medical Faculty. A questionnaire form was applied under
observation to 167 students of Gazi University Medical Faculty.

Results : Self reported level of knowledge about family planning were % 39.8 sufficient, % 52.4 little sufficient, % 7.8 unsifficient.
Student’s family planning definitions were % 47.9 “ to get childeren that can to take care of”, % 23.4 “ to get healthly childeren” .
Most common methods that had been heared by students were oral contraceptive ( % 98.8 ), condom ( % 97.5 ), intra uterin device
(% 76.5 ). Students % 92.7 of the reported that “family planning methods to became widespreead have to be supported”, “ family

planning education have to be applied in high school” (% 76.7). Self reported knowledge level about sexually transmitted diseases
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of the students were, % 19.6 sufficient , % 63.5 little sufficient, % 16.9 insufficient.

Conclusions : This study points the need of knowledge about family planning methods and sexually transmitted diseases for first

year medical students.

Key words : family planning, kowledge and attitude, medical students, sexually transmitted diseases

GIRIS VE AMAC

Aile planlamasi tanimini da igeren daha genis kapsamli
bir kavram olarak iireme saghg1 Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan, “Yalnizca iireme sistemi islevleri
ve siireci ile ilgili hastalik ve sakatligin olmamasi degil,
tiremenin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik icinde olmasidir” seklinde tanimlanmigtir(D,
Diinya niifusunu ilgilendiren sorunlarin tartigildig:
Niifus ve Kalkinma Konferans: Eylem Programi’nda
(1994) ve kadinin toplumdaki konumunun tartigildig:
Pekin Kadin Konfreransi sonug bildirgelerinde (1995)
“ Ergenlerin cinsellik ve iireme saglig1 konusundaki
bilgilenme ve hizmetlere ulasma hakkinin korunmas:
ve desteklenmesi” kararlagtirilmigtir(),

2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmas: (TNSA)
sonuglarina gore isteyerek diisiik yapan kadinlarin
toplam olarak % 57,7’sinin bagka ¢cocuk istememeleri
ya da onceki gebeligin yeni sonu¢lanmig olmasi
nedeniyle bu yolu se¢cmeleri diger yandan toplam
dogurganlik hizi (2.2) ile istenen dogurganlik hiz1 (1.6)
arasindaki fark toplumun aile planlamas: hizmetlerine
olan talebinin gostergeleri olarak kabul edilebilir(),
Tiirkiye’deki ana ¢cocuk saglig1 gostergelerinin diizeyi
ve yiiksek olan niifus artig hizi, aile planlamasi
hizmetlerine, diger saglik hizmetleri arasinda dncelik
vermeyi gerektirmektedir. Eger Tiirkiye’de riskli
gruplara yonelik basarili aile planlamasi hizmetleri
verilebilse, mevcut anne ve bebek Oliimlerinin en az
licte biri bu yaklagimla 6nlenebilecektir®).

Cinsel kimligin kazanilmasinin ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis siireci olarak ergenlik doneminin temel degisimini
olusturmasi, lireme sagligini adolesan saglhiginin 6nde
gelen konusu haline getirmektedir. Bulunulan durum
icin uygun yontemin secilebilmesi ve kullanim
devamlili8i, gebeligi 6nleyici yontemler ve olasi yan
etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmasi sayesinde
miimkiin olabilir. Ilk cinsel iligkiye girme yagmin giderek
diismesi, gebelikten korunma ydntemlerinin uygulama
ozellikleri hakkinda bilgi eksikligi, birden fazla partnerle

iligki gibi nedenler ergenlerin istenmeyen gebelikler ve
cinsel yolla bulagan hastaliklar acisindan yiiksek riskli
grup haline gelmesine yol agmaktadir(5.6),
Kontraseptif davranisin sosyal, psikolojik etmenler ve
kisisel davranis ozellikleri gibi ¢cok sayida faktor
tarafindan belirlenmesi diger yandan ergenlik siirecinin
kendine 6zgii kosullar1 ve sorunlar1 nedeniyle insan
hayatinin zor bir ddnemecini olugturmasi sorunu daha
karmagik hale getirmektedir.

Adolesan anne ve adolesan annelerden olan ¢ocuklarm
yiiksek derecede hastalik ve 6liim riski tagimalar:
nedeniyle, adolesan dogurganlik 6nemli bir saglik
sorunu olarak gérﬁlmektedir(3). Adolesan gebelikleri;
kiz ya da erkek adolesanlar1 pek ¢ok sosyal sorunla
kars1 kargtya birakmakta, egitimleri yarim kalmakta,
1yi bir is olanag1 azalmaktadir. Bebek bakimini yeterince
bagaramadiklarindan bebek morbidite ve mortalitesi
de yiikselmektedir. Bunun yamisira pek ¢cok geng, yasak
oldugu iilkelerde bile kiirtaj secenegine yonelerek
hayatlarini tehlikeye atmaktadirlar(7),

Batililagma ve kentlilesme gibi toplumsal degisim siirecleri
kisilerin cinsellige bakig ve algilama bicimlerini de
degistirmektedir. Universite 6grencileri 6zellikle de lise
egitimlerini tamamlayarak {iniversite e8itimlerine yeni
baglayan 6grenciler aym zamanda bagka bir yasam bicimine
de yeni bagladiklar1 i¢in, hayatlarmin bu toplumsal degisim
stirecinden en ¢ok etkilenen donemlerini gecirmektedirler.
Bu donem, kisilerin sagligimi yiiksek riskli bir saglik
davranisi olan korunmasiz cinsel iligki ile etkileyebildigi
icin, iliniversiteye yeni baglayan 6grencileri adolesan
populasyonu i¢inde 6zgiin bir konuma tagimaktadir. Tip
fakiiltesi dgrencileri gebelikten korunma yontemleri ve
cinsel yolla bulagan hastaliklar konularindaki derslerini
miifredatmn bir sonucu olarak egitimlerinin {iciincii yihndan
itibaren almaya bagladiklari igin, bilgileri ayn1 yas
grubundaki diger liniversite 6grencisi adolesanlarla benzerdir.
Bu ¢alisma, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi I. simif
ogrencilerinin aile planlamas1 ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusundaki bilgi ve tutumlarini saptamayi

amaclayan, tanimlayici bir aragtirmadir.



GEREC VE YONTEM

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi halen 752 6gretim
elemani ve 1150 yatak kapasiteli aragtirma ve uygulama
hastanesi ile tip egitimini siirdiirmektedir. Fakiiltenin
I. sinifinda egitim gérmekte olan 182 dgrenci vardir.
4 Adet Temel Bilimler Ders Kurulu, I adet Hiicre
Biyolojisi Ders Kurulu olmak iizere toplam 5 adet ders
kurulundan olugan dénem I egitim programu icerisinde
aile planlamasi ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ile
ilgili herhangi bir ders yer almamaktadir. Aragtirma,
Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan gerekli izin alindiktan
sonra , Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigt
Anabilim Dal1 aragtirma gorevlileri tarafindan, gézlem
altinda anket uygulama yontemiyle, 7 nisan 2003
tarihindeki Temel Bilimler Ders Kurulu IV sinavi
bitiminde uygulanmigtir. Sinava katilan 172 6grenciden
167’si ankete katilmayi kabul etmistir.

Anket 6°s1 tanimlayic ozellikler ile ilgili, 9’u aile
planlamas1 yontemleri ile ilgili, 3’ii cinsel yolla bulagan
hastaliklar ve korunma yontemleri ile ilgili olmak iizere
toplam 18 sorudan olugsmaktadir.

Aragtirmanin verileri, Epi Info Versiyon 6.0 istatistik
programina girilip, SPSS 10.0 istatistik programina

aktarilarak analizler yapilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 167 6grencinin yaglar1 17 ile 23
arasinda olup, 19 yasindakiler % 43.1 ile cogunlugu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarm % 51.5’ini
erkek ogrenciler, % 48.5’ini kiz 6grenciler olusturmak-
tadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %38.6’sinin
annesi yiiksekolul/iiniversite mezunu; %65.1’inin babast
yiiksekokul /iiniversite mezunudur. Ogrencilerin
%46.7°si Anadolu Lisesi mezunudur.

Tablo I"de 68rencilerin aile planlamas1 tanimlarimnin
dagilimi goriilmektedir.

Aile planlamasinin tanimi sorulurken Snermeler
yazilmis ve aile planlamasi tanimina uyan dnermenin
isaretlenmesi istenmistir. Ogrenciler tarafindan aile
planlamasi tanimina en yiiksek oranda uydugu belirtilen
onerme “bakabilecegi kadar ¢ocuk sahibi olma” iken

bunu % 41.3 ile “saglikli cocuk edinme” izlemektedir.

Bir tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin aile planlamast

Tablo I: Aile Planlamas: Tanumlart, Tip Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencileri,
Ankara, 2003

Say1  %* %o **
Az ¢ocuk sahibi olma 31 10.9 18.6
Bakabilecegi kadar ¢ocuk sahibi olma [ 136 47.9 81.4
Istedigi zaman ¢ocuk sahibi olma 34 12.0 20.4
Niifus azaltma 13 4.6 7.8
Saglikli ¢ocuk edinme 69 24.3 41.3
Diger 1 0.3 0.6

#: [lgili soruya verilen toplam 284 yamt iizerinden alinmus yiizdedir.

#* : Soruyu yamitlayan 167 kisi iizerinden alinnusg yiizdedir.

Tablo II’de 6grencilerin aile planlamasi ve cinsel yolla
bulagan hastaliklar ile ilgili bilgilerinin kendileri tarafindan
nasil degerlendirildigi goriilmektedir.

Ogrencilere aile planlamast hakkindaki mevcut bilgilerinin
en Onemli kaynagm belirtmeleri istendiginde verilen

yanitlarin dagilimi Tablo III’te goriilmektedir.

Tablo I1: Ogrencilerin Aile Planlamasi ve Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklar Ile Iigili Bilgilerinin Kendileri Tarafindan Degerlendirilmeleri,
Tip Fakiiltesi 1. Simif Ogrencileri, Ankara,2003

Cinsiyet (%)* P

Aile Planlamasi Konusundaki Erkek  Kadmn
Bilgi Diizeyinin Yeterliligi (n=84) (n=80)
Hig yeterli degil 9.3 6.3
Az yeterli 454 60.0
Yeterli 453 33.7

P>0.05
Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Erkek  Kadm
Konusunda Bilgi Diizeyinin Yeterliligi | (n=78) (n=70)
Hig yeterli degil 16.7 17.1
Az yeterli 57.7 70.0
Yeterli 25.6 129

p>0.05

* : Yiizdeler kolon yiizdesidir.

Tablo II1: Ogrencilerin Aile Planlamast Hakkindaki Mevcut Bilgilerinin
En Onemli Kaynag, Tip Fakiiltesi 1. Siuf Ogrencileri, Ankara, 2003

Cinsiyet (%)* P
Aile Planlamasi Hakkindaki Erkek Kadmn
Mevcut Bilgilerin En Onemli Kaynagi | (n=73) (n=69)
Gazete, dergi 355 26.2
Televizyon, radyo 24.7 392
Kitap 9.6 10.1
Arkadag 9.6 14
Ogretmen 14 29
Aile 11.0 18.8
Diger 82 14

P<0.05

* : Yiizdeler kolon yiizdesidir.

Simdiye kadar herhangi bir kontraseptif yontem
kullananlarin oram erkek 6grencilerde % 12.0 iken, kiz
ogrencilerde % 2.6’dir. Cinsiyetler arasinda herhangi bir
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kontraseptif yontem kullanmig olma durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (P<0.05).
Ogrencilerin % 75.8i aile planlamas1 yontemleri hakkinda
bilgi yada danigmanlik hizmeti almak amaciyla
bagvurabilecekleri kisi yada kurumlari bildiklerini ifade
etmiglerdir. Belirtilen yerler icinde % 28.5 ile ilk siray1
saglik ocag1 ve hastane paylagmakta bunlar1 % 21.4 ile
Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamas1 Merkezleri
(ACSAP’lar) izlemektedir.

Cinsel yolla bulagan hastahklardan varli§1 en ¢ok bilinen
% 81.1°1 ile AIDS iken, bunu % 29 ile sifilis, %17.5 ile
gonore, % 15.6 ile hepatit izlemektedir.

Tablo IV’te incelenenlerin aile planlamast yontemlerini bilme/var
olduklarin1 duyma durumlarmm dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1V : Aile Planlamas: Yontemlerini Bilme/ Var Olduklarum Duyma
Durumlariin Dagilim, Tip Fakiiltesi 1. Suuf Ogrencileri, Ankara, 2003

Erkek Kadin

Aile planlamasi yontemleri | n 9o* n 9o* p

Dogum kontrol hap: 82 1000 78 1000 -

Rahim i¢i arag 80 713 76 882 <0.05
Enjeksiyon 73 603 60 550 >0.05
Diafram 68 397 57 246 >0.05
Kopiik / Jel 66 470 56 214 <0.05
Kondom 8 976 19 9715 >0.05
Tiip ligasyonu 7% 724 73 836 >0.05
Vazektomi 74 716 68 647 >0.05
Norplant 68 324 61 295 >0.05
Geri cekme 76 474 62 339 >0.05
Takvim yontemi 76 658 70 757 >0.05

# : Ilgili n sayist iizerinden alinmig satir yiizdesidir.

RIA, enjeksiyon, diafram, tiip ligasyonu, vazektomi,
norplant, geri cekme, kopiik-jel ve takvim yontemlerini
aile planlamasi yontemleri hakkindaki bilgi diizeylerini
yeterli bulanlar yeterli bulmayanlara goére daha ¢ok
bilmektedirler (p<0.05). Anneleri ortaokul ve daha iist
diizeyde egitim almis olan 6grenciler RIA, Diafram,
vazektomi, ve takvim yontemini anneleri daha az
egitimli 6grencilere gore daha ¢ok bilmektedirler
(p<0.05).

Ogrencilerin en giivenilir bulduklar1 aile planlamasi
yontemi kondom iken (%26.0) bunu dogum kontrol
hapt (%22.9) ve tiip ligasyonu (% 21.9)
etmektedir. En az giivenilir bulduklar1 yontem geri
¢ekme iken (%34.1), bunu takvim yontemi (%27.5)
ve kondom (%11.0) takip etmektedir.

takip

Tablo V’te 6grencilerin aile planlamas1 hakkindaki
goriiglerinin dagilimi goriilmektedir.

Tablo VI’da 68rencilerin dogum kontrol haplar:
hakkindaki goriislerinin dagilimi goriilmektedir.

TARTISMA

Aile planlamasmin tanimi sorusuna; en yiiksek oranda
verilen yamtin bakabilecegi sayida ¢ocuk sahibi olmasi
en diisiik oranda verilen yanitin ise niifus azaltma

olmas:1 konuya genel bakis acisimin dogru oldugunu

Tablo V: Aile Planlamas: Hakkindaki Goriiglerin Dagilimi, Tip Fakiiltesi 1. Suuif Ogrencileri, Ankara, 2003

Erkek Kadin
n Yo* n Yo* p
Aile planlamasi yontemlerinin yayginlastiriimas: desteklenmelidir. 77 85.7 74 100.0 <0.05
Bir kadin tiip ligasyonu istiyorsa esi kars1 olsa bile yaptirabilmelidir. 78 17.9 71 33.8 <0.05
Bir erkek vazektomi istiyorsa esi karsi olsa bile yaptirabilmelidir. 77 15.6 72 33.3 <0.05
Bir kadin dogum deneyimini yasamazsa, kadinligin eksik hisseder. 77 44.2 72 389 >0.05
Ciftlerde yontem kullanma sorumlulugu kadinindir 75 14.7 72 9.7 >0.05
Bekar erkekler de aile planlamasi yontemlerine ulagabilmelidir. 77 39.0 74 37.8 >0.05
Bekar kadmlar da aile planlamasi yontemlerine ulagabilmelidir. 79 51.9 73 42.5 >0.05
Liselerde cinsel konular-aile planlamas: yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir 75 80.0 72 83.3 >0.05
Aile planlamas: yontemlerinin yayginlastiriimas: desteklenmelidir. 76 77.6 73 84.9 >0.05
Bir kadin tiip ligasyonu istiyorsa esi kars1 olsa bile yaptirabilmelidir. 78 70.5 72 83.3 >0.05
* : Ilgili n sayust iizerinden alinmig satir yiizdesidir.
Tablo VI: Dogum Kontrol Haplart Hakkindaki Goriiglerinin Dagilimi (%*), Tip Fakiiltesi 1. Sunif Ogrencileri, Ankara, 2003
Dogru Yanlig Fikrim Yok

Hap birakildig1 an dogurganlik geri doner.(n= 150) 47.3 10.0 42.7

Bas agris1 ve bag donmesine neden olabilir.(n=148) 40.5 54 54.1

Kilo almaya neden olabilir.(n= 148 ) 42.6 4.1 53.4

Adet kanamalarini daha diizenli hale getirir. (n=145) 20.0 30.3 49.7

Rahim kanseri riskini azaltir.(n=145) 13.8 22.1 64.1

Yumurtalik kanseri riskini azaltir.(n=145) 11.7 21.4 66.9

Sigara icen kadinlarda kalp damar hastalig1 riskini arttirabilir.(n=148) 28.4 4.7 66.9

n=Ilgili soruya yanit veren toplam kigi sayisi. * Satir yiizdesi




diisiindiiriir. Diger yandan ise 08rencilerin aile
planlamasi yontemleri hakkinda bilgi diizeylerini kendi
degerlendirmelerine gore yaklasik % 60 gibi yiiksek
bir oranda yetersiz veya az yeterli olarak degerlendir-
meleri bu konuda bilgi ihtiyacinin olduguna isaret
etmesi bakimindan anlamlidir.

Ogrencilerin aile planlamasi hakkindaki bilgi
kaynaklarinin %63’iinii televizyon, radyo, gazete, dergi
gibi kitle iletisim araclarinin olusturdugu saptanmigtir.
Konuyla ilgili lise ve fakiilte son sinif 6grencilerinde
yapilan bagka bir arastirmada fakiilte 6grencilerinde
bu oran %>58.3 olarak bulunmustur(?), Bir aragtirmanin
sonuglarmna gore, Dokuz Eyliil Universitesi 6grenci-
lerinde ilk sirada yer alan bilgi kaynagi % 88,4 ile
arkadaglardur; televizyon, gazete ve dergiler i¢in oran
% 45’ler civarindadir®. Bu rakamlar, aile planlamasi
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili saglik
egitiminde kitle iletisim araclarindan yararlanilmasinin
faydali olacagim gostermekte; akran egitimini etkin
bir bagka yol olarak akla getirmektedir.

Toplumda daha sik kullanilmakta olan dogum kontrol
hapi, kondom, RIA gibi modern yéntemler 6grenciler
tarafindan daha yiiksek oranda biliniyor iken; norplant,
kopiik jel, diafram gibi gorece daha az kullanilmakta
olan modern yontemler daha az oranda bilinmektedir.
Diger yandan geleneksel yontemlerden takvim yontemi
% 63.6 oraninda biliniyor iken, geri cekme % 35.2
oraninda bilinmektedir. Bu durumun &grenciler arasinda
geri cekme yonteminin anlagilamamis olmasindan
kaynaklanmasi olasidir. Fakiilte son smif 6grencilerinde
yapilan bir aragtirmada prezervatifin %74.0, hapin %
89.3, RIA'nin % 67.7, takvimin % 20.4, geri cekmenin
% 23.6 oraninda bilindigi saptanmigtir(7), Marmara
Universitesi'nin gesitli fakiiltelerinde yapilan bir
arastirmada kondom kullanimim bilme oran1 % 92.5
olarak bulunmugtur®). Saghk Yiiksekokulu son sinif
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin %
91.1°i hap ve RIA’y1 % 82.1°i kondomu, % 51.8’i
cerrahi sterilizasyonu , % 57.1°1 geri cekmeyi ve %
37.5’i takvim yontemini bildigini belirtmislerdir(®),
Ogrencilerin en giivenilir yéntemler kondom (%26.0),
dogum kontrol hapi ( % 22.9) gibi modern ydntemler
iken; en az giivenilir bulduklar1 yontemler geri cekme
(%34.1), takvim yontemi (27.5) gibi geleneksel
yontemlerdir. Bagka bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinde bildikleri en giivenilir yontemler
sterilizasyon (%22.7) ve kondom (%14.9) olarak

bulunmugtur.

Bir tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin aile planlamast

Incelenenler iginde simdiye kadar herhangi bir aile
planlamas1 yontemi kullanmig olanlarin %83.3’ii
kondomu kullanmistir. Tiirkiye’de yapilan bagka bir
aragtirmada arastirmaya katilan liseli erkek 6grencilerin
beste biri ve iiniversiteli erkek dgrencilerin dortte biri
kondom kullandiklarini ifade etmislerdir(7). Dokuz
Eyliil Universitesi dgrencilerini kapsayan arastirma
sonuglarinda ilk sirada % 88,9 ile kondom yer almakta
bunu geri gekme izlemektedir(®. Ukrayna’da 1. siif
tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir aragtirmada,
erkek ve kiz dgrencilerin ilk ve son donemdeki cinsel
deneyimlerinde en sik kullanilan kontraseptif metodu
kondom ikinci en yaygin kullanilan ydntem ise geri
cekme olarak bulunmustur(19), Singapur’da yapilan
arastirmada cinsel yonden aktif tip fakiiltesi
ogrencilerine son iligkilerinde kondom kullananlar
%20’ dir(1D), Amerika’da Afrika kokenli yiiksekokul
ogrencisi kadinlar arasinda yapilan bir arastirma sonucu
kadnlarin %76’sinin kondom kullanmig oldugu fakat
siirekli kondom kullananlarin oraninin %24 oldugu
bulunmustur(12), Birlegik Devletler’de yapilan bir
aragtirmada cinsel yonden aktif iiniversite 6grencileri
arasinda siirekli olarak kondom kullananlarin orani
erkeklerde % 13,4 ve kadinlarda % 8.7 olarak
bulunmustur. Incelenenlerin % 50,2’si hi¢ kondom
kullanmamaktadir(!3). Meksika’da tip fakiiltesi birinci
smif dgrencilerinde yapilan bir aragtirmada; kizlarin
% 22’sinin bir donem aktif cinsel yagam yagama sahip
olduklari, bunlarin % 83’iiniin aile planlamas! yontemi
kullandi81, % 16’sinin gebelik gecirdigi, % 8.3’iiniin
ise yasadist olmasina kargin istemli diisiik yaptigi
bulunmugtur(14),

Cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkindaki bilgi
diizeylerini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin
oranimin yalnizca % 20 olusu dgrencilerin konu
hakkindaki bilgi ihtiyaclarini ortaya koymaktadir.
AIDS’i duyan dgrencilerin orant %81.1 iken diger
cinsel yolla bulagan hastaliklarin duyulma oranlari
sifilis i¢in % 29, gonore icin % 17.5 ve hepatit i¢in
% 15.6 olmak iizere daha diisiiktiir. Bagka bir
arastirmada tiiniversite dgrencilerinin % 89.8’inin
AIDS’i ; % 63.8’inin gonoreyi, %74.8’inin sifilisi, %
3.9’unun hepatit B’yi cinsel yolla bulagan hastalik
olarak belirttikleri bildirilmistir("). Afyon Saglk Yiiksek
okulu hemgirelik programi 6grencilerinin AIDS
konusundaki bilgilerinin yeterli olmadigi; Mugla
tiniversitesinin ¢esitli fakiiltelerine okuyan 6grencilerin

AIDS bilgilerinin yeterli olmadig: ve bilgi almak
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istedikleri saptanmugtir(15:16), Ukrayna’da Tip Fakiiltesi
1.smif 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada
o0grenciler tarafindan AIDS’in % 100 oraninda
gonorenin % 53 oraninda bilindigi bulunmugtur(10),
Hindistan’da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
arastirmada 6grencilerin % 83,5’inin kontrasepsiyon,
% 92,6’s1nin cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda
yeterli bilgi sahibi oldugu, bununla birlikte % 85’inin
okullarda cinsellikle ile ilgili egitimin geligtirilmesini
destekledigi bulunmustur(!?) ingiltere’de yapilan bir
aragtirmada Tip fakiiltesi 6grencilerinin kimi cinsel
bilgilerinin yanliglara dayalh oldugu saptanmigtir(1%),
En giivenilir yontem olarak kondomun belirtilmesi,
herhangi bir yontem kullanmus olanlar i¢inde ilk siray:
kondomun almasi, en ¢ok bilinen cinsel yolla bulagan
hastaligin AIDS olusu; AIDS 1n tiim dikkatleri lizerine
cekmis olmasinin sonucu olarak olugsmus bir tablo
olabilir ve tek etkin miicadele etme yontemi primer
korunma olan AIDS ile olan savagimda avantaj
olusturabilecek potansiyel dayanak noktalar: olarak da
goriilebilir.

Ogrencilerin % 92.7’si aile planlamas1 yontemlerinin
yayginlagtirilmas: desteklenmelidir goriisiindedir.
Marmara Universitesi fakiiltelerinde yapilan aragtirmada
ogrencilerin % 79.5’inin aile planlamasi uygulamalarina
taraftar oldugu bulunmustur®. Ogrencilerin % 76.7’si
liselerde cinsel konular-aile planlamasi yontemleri
hakkinda bilgi verilmelidir goriisiindedir. Yapilan bir
arastirmada lise 6grencilerinin % 59’unun iiniversite
ogrencilerinin % 65’inin aile planlamas: egitiminin
orta ve lise tahsili doneminde okulda verilmesi gerektigi
goriisiinde oldugu bulunmustur(?,

Annenin egitim diizeyinin 6grencilerin bilgi ve
tutumuna etkisi dikkat ¢ekicidir. Anneleri ortaokul ve
daha iist diizeyde egitim almig olan 6grenciler RIA,
diafram, vazektomi, ve takvim yontemini anneleri daha
az egitimli 6grencilere gére daha ¢ok bilmektedirler
(p<0.05). “Bekar erkekler cinsel iligkide bulunmama-
Iidir” ifadesini yanhg bulan dgrencilerin sayist anneleri
ortaokul ve daha iist diizeyde egitim almig 6grencilerde
anneleri daha az egitimli 6grencilere gore daha yiiksektir
(p<0.05). Anneleri ortaokul ve daha iist diizeyde egitim
almig O6grenciler prezervatifin cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korudugunu anneleri daha az egitimli

ogrencilere gore daha fazla bilmektedirler (p<0.05).

SONUC

Tip Fakiiltesi 1. simif 68rencileri heniiz aile planlamasi
ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ile ilgili bir ders
almamus olduklar i¢in, bu dgrencilerin konu hakkindaki
bilgi diizeyleri diger fakiiltelerdeki 6grencilerin bilgi
diizeyi hakkinda fikir yiiriitiilmesine yardimeci olabilir.
Ogrencilerin gerek aile planlamasi gerekse cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi diizeylerini yiiksek
oranlarda yetersiz ve az yeterli olarak degerlendirmeleri
bu konudaki bilgi ihtiyacin1 ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin bir yandan liselerde aile planlamasi
bilgileri verilmesini isterken diger yandan da yiizde
doksant agan oranlarda aile planlamas1 yontemlerinin
yayginlagtirilmalarini desteklemeleri , 6grenciler icin
aile planlamasi icerikli egitim programlar gelistirilmesi
gerekliligini pekistirmektedir. Ogrencilerin aile
planlamas1 konusundaki bilgi kaynaklarinin biiyiik
kismini kitle iletisim araglarmin olusturmas: halkin
saglik egitimi konusunda kitle iletigim araclarinin ne
derece 6nemli oldugunu ortaya koyar ve egitim
programi gelistiricileri i¢in yol gosterici olabilir.
Ogrencilerin bekar kadinlarin ve bekar erkeklerin de
aile planlamasi yontemlerine ulasabilmelerini
desteklemeleri , toplum yapisinin degismekte oldugunun
isaretlerinden biri olabilecegi icin, aile planlamasi
hizmetlerinin genisletilerek ve daha bilincli bir sekilde
verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Anneleri
daha egitimli 6grencilerin aile planlamas1 yontemleri
hakkindaki bilgilerinin daha yetkin olusu saglik
egitiminin ¢iktilarinin uzun vadeli faydalarini
gostermekte ve kadinlarin egitiminin Snemini
vurgulamaktadir.

Ozellikle adolesanlar i¢in gelistirilecek olan saglik
egitim programlar: i¢in akran egitimi one ¢ikan bir
model olmaktadir. Adolesanlarin ve geng erigkinlerin
aile planlamas1 ve cinsel yola bulasan hastaliklar ile
ilgili akran egitimlerinde tip fakiiltesi 6grencileri uygun
0zne olabilirler. Bunun i¢in tip fakiiltesi 6grencilerine
konu ile ilgili klasik miifredat programlarini nceleyen

egitim olanaklar1 yaratilmasi gerekecektir.
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