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OZET

Amag: Istemsiz gebelikler ve olusum nedenleri sosyal ve ekonomik boyutlar agisindan irdelenmesi gereken onemli bir konudur.
Istenmeyen gebeliklerin en onemli sebebi kontrasepsiyon yonteminin yanlis veya eksik kullanilmasidir. Istenmeyen gebelikler
cogunlukla kiiretaj ile sonuclanmaktadir. Kadinlar kiiretaji istenmeyen gebeligi sonlandirmak ve cocuk sayilarm simirlandirmak
icin bir dogum kontrol yontemi olarak gormektedir. Calismamiz calisan ve calismayan fertil cagindaki kadinlarin istemsiz gebelik
stkligint ve gebe kalmak istememe nedenlerini belirlemek amactiyla yapilmistir.

Materyal and Metod: Arastirmamizda, Haziran/2006 ve Agustos/2006 tarihleri arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet
Necdet Sezer Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Dogum Klinigine bagvuran fertil cagindaki 507 kadina, istemsiz gebelik siklig
ve gebe kalmak istememe nedenleri ile ilgili 40 sorudan olugan anket formu uygulanmustir. Veriler SPSS for Windows programinda
toplannugstir. Istatistiksel anlamlilik icin P<0.05 kullamlmigstir.

Bulgular: Kadinlarin % 44’iiniin en az bir kez istemsiz gebelik gecirdigi saptanmistir. Kadinlarin %84.1°i aile planlamasi(AP)
yontemi kullanirken, %15.9’u herhangi bir yontem kullanmamaktadir. Calismayan kadinlarda istemsiz gebelik orant %53.2, calisan
kadinlarda %34.7’dir. En fazla istemsiz gebelik durumu %66.7 ile okur-yazar olmayan grupta goriilmektedir. Universite mezunu
kadinlarda ise istemsiz gebelik sikligr %28.9’dur. Kadinlarin istemsiz gebelik sonuclart degerlendirildiginde 1. istemsiz gebeliklerin
%44’ii canlt dogumla sonucglanirken, 2. ve 3. istemsiz gebeliklerin daha cok kiiretajla sonuglandigi saptanmistir.
Sonug: Fertil cagindaki kadinlara AP yontemleri konusunda tam bir egitim verilerek, korunma yontemlerine iliskin bilgi eksikliginin

giderilmesi gerektigi ve konuyla ilgili biitiin saglik kurumlarinda daha etkin danismaniik hizmeti verilmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.
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SUMMARY

The Frequency of Unintended Pregnancies at Working and Unworking Women: Why Don’t They Want to
Become Pregnant?

Objective: Unintended pregnancies and reasons of occurance should be analysed for socially and economically. The most important reason
of unintended pregnancies is defects or failure at using contraception methods. Unintended pregnancies usually ended by dilatation and
curratage for termination of pregnancies. The women use this method for limiting the child count and as one of the contraseption methods.
Our study’s aims to investigate the frequency of unintended pregnancies at working and unworking women and the reasons of them.
Materials-Methods: 507 healthy women who applied to Afyon Kocatepe University Ahmet Necdet Sezer Research and Training
Hospital, Clinic of Obstetrics between July-Agust/2006 at reproductive age were enrolled. Frequency of their unintended pregnancies
and the reason of them were asked. A questionnaire form which include 40 questions were used to collect data. The following

outcomes were recorded using SPSS for Windows 11,0 programme. P<0.05 was considered significant.
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Results: This study shows that 44% women were had unintended pregnancy at least once. In our study group 84% women used one of

the contraseption methods and 15.9% women didn’t use any methods. Unintended pregnancy frequency of unworking women 53.2 %

and working women is 34.7%. The rates of unintended pregnancies in women who had no education were 66.7% and 28.9% in educated

women. First unintended pregnancy often ended with 44% alive birth, second and third pregnancies usually ended with curettage.

Conclusion: Contraception methods must be used effectively and correctly to prevent the unintended pregnancies. To make the

all pregnancies intended more information about contraseption methods and their usage must be given.
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GIRIS

Diinyada her y1l 200 milyona yakin gebelik gériilmektedir.
Bunlardan tahminen 1/3’i istenmeyen gebelik
grubundadir). Istenmeyen gebelikler cogunlukla istemli
diisiikle sonlanmaktadr. Diigiikler yiiksek saglik risklerinin
bulunmasi, ekonomik maliyetleri ve 6nlenebilirligi nedeniyle
onemli bir saglhik sorunu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Diistikler
ve diisiige bagli sorunlarin ¢éziimlenmesinde oncelikle;
diisiiklerin boyutu, diisiik yapanlarin 6zellikleri, diigiik
yapma nedenleri, diisiiklerin kimlere yaptirildig1 ve
diisiiklerle aile planlamasi hizmetleri arasindaki etkilegimin
tamimlanmasi gerekmektedir(®. Tiirkiye'de yilda 2 milyon
dolayinda gebelik oldugu ve bunlarin yaklasik 284 bin
kadarmin istemli diigiik ile sonuclandirildif: tespit
edilmistir®. Kadnlar kiiretaji, planlanmans gebeliklerini
sonlandirmak ve ¢ocuk sayilarini simirlandirmak i¢in bir
dogum kontrol yontemi olarak gdrmektedirler.
Aile planlamasmin(AP) oncelikli hedeflerinden birisi
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesidir. 120 ve 150 milyon
arasinda cocuk sahibi olmak istemeyen ve olasi
hamileliklerini ertelemek isteyen evli bayan, buna ragmen
higbir korunma kullanmamaktadir®). Istemsiz gebelikler
ve olusum nedenleri gerek kadin saghgi acisindan gerekse
sosyal ve ekonomik boyutlar1 agisindan irdelenmesi
gereken 6nemli bir konudur. 2005-2015 yillarinda Ulusal
Ureme Sagligr’yla ilgili planlanan hedefler arasinda
istenmeyen gebelikleri azaltmak, mortalite ve morbiditeyle
iligkili diisiikleri azaltmak yer almaktadir(),
Calismamizda caligan ve caligmayan kadinlarin gebeligi
istememe nedenleri, istenmeyen gebelik siklig1 ve bu
dogrultuda istemsiz gebelik sonucu kiiretaja bagvurma
orani incelenmistir. Istemsiz gebelige neden olan
faktorleri ortaya koymak, istemsiz gebelik ve kiirtaj
olma sikligimi belirleyerek, bu oranlarin daha aza
indirgenmesiyle ilgili 6nlemlerin alinmasim saglamak
ve calisan kadinin gebelik siirecini olumlu gecirmesini

saglamak bu calismanin temel hedefleri olmustur.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayici tipteki bu aragtirma, Haziran 2006 ve
Agustos 2006 tarihleri arasinda Afyon Kocatepe
Universitesi Ahmet Necdet Sezer Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Kadin hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’ne gelen kadinlara uygulandi. Belirtilen
tarihler arasinda poliklinige 2535 kadin bagvurdu ve
bunlarin 507’sine ulagildi. Fertil cagindaki evli veya bekar,
caligan ve ¢alismayan kadinlar s6zel onam alindiktan
sonra aragtirma kapsamina alindi. Bu aragtirma 252
caligmayan (ev hanimi) ve 255 ¢aligan olmak iizere toplam
507 kadin iizerinde yapildi.

Aragtirmanin verileri s6zel olarak onam alinan hastalara
uygulanan anket formu araciligiyla toplandi. Bu
kapsamda ¢aligan ve cahsmayan kadinlarla ilgili genel
tanitict bilgiler ve kadinlarin gebe kalmak istememe
nedenleri, sosyodemografik dzellikleri, genel saglik
bilgileri, caligan kadinlarin ¢alistiklar ig kollar1, ge¢cmis
gebelik Oykiileri ve istemsiz gebelik siklig1 gibi
konularda belirleyici 40 sorudan olugan bir anket formu
uygulandi.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alind1.
Veriler SPSS for Windows 11.0 (Statistical Package
for Social Sciences for Windows) paket programina
kodlanarak girildi. Verilerin analizinde Pearson X2
testi ve student t-testi uygulandi. Istatistiksel anlamhlik
ise p<0.05 ile tanimlandi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarm yag ortalamalari caligan
kadinlarda 31.50+7.23 iken, caligmayan kadinlarda
33.94+9.37°dir. Katilmcilarm % 81.7°si evlidir (n=414).
Kadinlarin % 44.4’u ev hanimi, % 55.6°s1 ise
caligmaktadir. Caligmayan kadinlarin % 63.9’u
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ilkdgretim mezunu, ¢alisan kadmlarin ise % 60.8°1
tiniversite mezunudur. Katilimcilarin % 84.1°i AP
yontemi kullanirken (n=348), % 15.9’u herhangi bir
yontem kullanmamaktadir (n=66). Caligan kadinlarin
% 91.8’1, ¢alismayan kadinlarin % 77.1°1 AP yontemi
kullanmaktadir. AP yontemlerinden ilk sirada % 33
oraninda kondom kullanimi, % 27.3 spiral kullanimi1
ve % 24.7 geri cekme yontemini yer almaktadir.
Ik gebelik yas1 ve gebelik sayilar1 incelendiginde,
caligmayan kadinlarda ilk gebelik yas1 19.70+3.20
olup, calisan kadinlarda 23.96+3.61 olarak saptanmustir.
Gebelik sayilar: ise calisan kadinlarda (2.33+1.25),
caligmayan kadinlara (3.49+1.55) gore daha azdir.
Gebelik geciren 399 kadinin canli dogumlarina
bakildiginda, % 41.4 ile 2 canli doguma sahipken,
kadinlarin % 88.7’si hi¢ 6lii dogum yapmamis, %
79.4°1 hi¢ kendiliginden diisiik yasamamis ve % 69.7’si
hi¢ kiiretaj olmamustir. Tablo I’de ¢alisan ve calismayan
kadinlarda canli dogum, 6lii dogum, kendiliginden
diisiik ve kiiretaj sayilar1 goriilmektedir.

Kadinlarin gebe kalmak istememe nedenleri incelendiginde
ileri yas cahismayan kadinlarin % 43.7’sinde caliganlarin
% 25.1°inde gebelik istememe nedenidir. Caligmayanlarin
% 58.3’si ve calisan kadinlarin % 30.2°si ekonomik

sartlar1 gebe kalmak istememe nedeni olarak belirtmistir.
Calismayan kadmlarin % 28.6’s1 gebelik istememe nedeni
olarak ¢ok sik gebelik gecirmelerini gosterirken , calisan
grupta bu oran % 3.8’diir. Calisan kadinlarm % 56.5’1
meslek ve caligma kogullarini gebe kalmak istememe
nedeni olarak belirtmigtir. Caligan kadinlarin % 14.5°1
gebelik istememe nedeni olarak yeterli cocuga sahip olma
cevabini verirken, ¢alismayan kadinlarda bu oran %
25.8°dir.

Katilimcilarin % 44.4° en az bir kez istemsiz gebelik
yasamistir. Caligmayan kadinlarda istemsiz gebelik
orani % 53.2, calisanlarda % 34.7’dir. ilkokul
mezunlarinda %66.7, tiniversite mezunlarinda ise %28.9
oraninda istemeyen gebelik goriilmiistiir. Kadinlarda
yasla birlikte istemsiz gebelik orani artarken, egitim
diizeyi arttikca istemsiz gebelik oran1 azalmaktadir.
Kadinlarm istemsiz gebelik sonuclar1 degerlendiril-
diginde 1. istemsiz gebeliklerin % 44’ii canli dogumla
sonuglanirken, 2. istemsiz gebeliklerin % 67.9’u ve 3.
istemsiz gebeliklerin % 66.7’si kiiretaj ile sonuclanmaktadir.
Caligmayan kadinlarin % 57.7°si kiiretaj nedeni olarak
ekonomik gartlar: belirtirken, ¢alisan kadinlarda bu
oran % 34.1°dir. Caligsan kadinlarin % 58.5°1i meslek

ve ¢aligma kosullar yiiziinden, ¢alismayan kadmnlarin

Tablo I: Calisan ve Calismayan Kadinlarda Canli Dogum, Olii Dogum, Kendiliginden Diisiik ve Kiiretaj Saylarina Gore Dagilimi

Mesleki Durum

Cahsmiyor Cahsiyor Toplam
Canli Dogum Sayis1 n % n %0 n %0
Hig 7 3.3 4 2.2 11 2.8
1 26 12.2 81 43.5 107 26.8
2 82 38.5 83 44.6 165 41.4
3 64 30.0 18 9.7 82 20.6
4 21 9.9 - - 21 53
5 ve tisti 13 6.1 - - 13 3.3
Toplam 213 100.0 186 100.0 399 100.0
Olii Dogum Sayis1 n % n % n %
Hi¢ 180 84.5 174 93.5 354 88.7
1 22 10.3 10 5.4 32 8.0
2 7 3.3 2 1.1 9 2.3
3 ve daha fazla 4 1.9 - - 4 1.0
Toplam 213 100.0 186 100.0 399 100.0
Kendiliginden
Diisiik Sayis1 n Yo n % n %
Hig 165 71.5 152 81.7 317 79.4
1 34 16.0 22 11.8 56 14.0
2 7 3.3 10 5.4 17 4.3
3 ve daha fazla 7 33 2 1.1 9 2.3
Toplam 213 100.0 186 100.0 399 100.0
Kiiretaj Sayisi n % n % n %
Hig 139 65.3 139 74.7 278 69.7
1 45 21.1 35 18.8 80 20.1
2 16 7.5 7 3.8 23 5.8
3 ve daha fazla 13 6.1 5 2.7 18 4.5
Toplam 213 100.0 186 100.0 399 100.0
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ise % 43.7°si ¢ok sik gebelik gegirdikleri i¢in istemsiz
gebeliklerinde kiiretaj olduklarini belirtmislerdir. Tablo
II’de kadinlarin istemsiz gebelikte kiiretaja bakig acilart
ve kiiretajla ilgili bilgi diizeylerinin ¢aligma kosullarina
gore dagilimi goriilmektedir.

Calisan kadinlarin % 49.8’1 mesleklerinin gebe kalmaya
engel oldugunu, % 54.9’u ise, mesleklerinin gebeligi

olumsuz etkiledigini diigiinmektedir.

TARTISMA

Calismamizda, aragtirmaya katilan toplam 414 evli
kadindan % 44.4°1 en az 1 kez istemsiz gebelik
gecirmigtir. Caligmayan kadinlardaki istemsiz gebelik
orant % 53.2, calisan kadinlardaki istemsiz gebelik
orani ise % 34.7 dur. Istenmeyen gebelikler, iireme
saghigini tehdit eden dnemli bir sorundur. Istenmeyen
gebelikler ¢cogunlukla isteyerek diisiikle sonlanmakta
olup, annenin mortalite ve morbiditesini arttirmaktadir
(). Diinyada 40-60 milyon; diger bir deyisle, her yil
bin doguma karsi, 300-500 bin yasal ve yasal olmayan
diisiik yapildig1 tahmin edilmektedir(®.7). Genellikle
dogum kontrol yontemlerini yanls kullanan veya daha
az giivenilir yontem uygulayan kadinlar istenmeyen
gebelikle kargi kargiya kalmaktadirlar(7).

Aragtirmanuzda 38-43 yas grubunda olan evli kadinlarm
% 57.5’inin istemsiz gebelik yasadig1, ancak 20-25 yas
grubunda olan evli kadmlarin sadece % 25.5’inin istemsiz

gebelik yasadig1 saptanmistir. Goto ve arkadaglarinin
calismasinda da, 35-49 yas arasindaki kadinlarin neredeyse
yarismin istenmeyen gebelikle kars: karsiya kaldiklar
belirlenmigtir®. Kadimlarin yast ilerledikge istenmeyen
gebeliklerle kargilasma oran1 artmaktadir.

Calismayan kadinlar ilk istemsiz gebeliklerinde %34.5,
calisan kadinlar ise % 45.6 oraninda kiiretaj olmuglardr.
Bu oran 2. ve 3. istemsiz gebelikte sirastyla %63, %81 ve
%61.3, %100 olarak bulunmugtur. Bu bize egitim diizeyi
diisiik olan grubun istenmeyen gebeliklerle karsi kargiya
kaldiginda kiiretaj yerine dogumu, yiiksek olan grubun ise
daha ¢ok kiiretaji tercih ettigini diisiindiirmektedir. TNSA
ile uyumlu olarak Erol ve arkadaglarmnin yaptiklan ¢calismada
da, egitim diizeyi arttik¢a kiiretaj oram artmaktadir(®),
JIoannidi’nin aragtirmasinda ise, 2001 yilinda fertil caginda
olan her dort kadindan biri en az bir kez istenmeyen
gebelikle karg1 karsiya kalmig ve bu durum kiiretajla
sonuglanmugtir!0), Kadmlar kiiretaji istenmeyen gebelikleri
sonlandirmak i¢in bir dogum kontrol ydntemi olarak
gormektedir.

Istenmeyen gebelikler bircok nedenden olugmasina
ragmen, en yaygin sebep AP yonteminin kullanilmamas1
ya da etkisiz kalmasidir®. Aragtirmamizda ¢alismayan
kadinlarin %35.3’ii o dénemde korunmadiklart igin,
%31.9’u korunmay1 bilmekleri i¢in istemeden gebe
kaldiklar1 saptanmistir. Calisan kadinlarin % 54.4°1
yontem kullanim hatasindan dolayi, % 23.5’i ise o
donemde korunmadiklar: icin istemeden gebe
kaldiklarim belirtmiglerdir.

Tablo 11: Istemsiz Gebelikte Kiiretaja Bakis Acisinin ve Kiiretajla Ilgili Bilgi Diizeyinin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Istenmeden gebe

Mesleki Durum

kalindiysa kiiretaj Calismiyor Calismiyor Toplam
olunmal m1? n % n % n %
Evet 63 25.0 74 29.0 137 27.0
Hayir 149 59.1 114 44.7 263 51.9
Kararsiz 40 15.9 67 26.3 107 21.1
Toplam 252 100.0 255 100.0 507 100.0
Kiiretaj yasal midir? n % n % n %
Evet 112 44.4 198 77.6 310 61.1
Hayir 41 16.3 25 9.8 66 13.0
Bilmiyorum 99 39.3 32 12.5 131 25.8
Toplam 252 100.0 255 100.0 507 100.0
Kiiretaj giinah midir? n % n % n %
Evet 224 88.9 178 69.8 402 79.3
Hayir 12 4.8 37 14.5 49 9.7
Yorum yok 16 6.3 40 15.7 56 11.0
Toplam 252 100.0 255 100.0 507 100.0
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Geelhoed’un caligmasinda, istenmeyen gebeliklerin
anne ve babanin sosyo-ekonomik problemleri nedeniyle
kiiretaj ile sonlandirildig1 belirtilmistir(1D. Tiirkiye
genelinde ise birinci siray1 bagka ¢ocuk istememe
almaktadir(12), Genellikle kadinlarda gocuk sahibi
olmak istememenin sebepleri, bayanlarin egitimiyle,
meslegiyle ya da kendisine bagimli olan birine
bakabilme yetenegiyle dogrudan ilgilidir(13).
Calismamizda, egitim diizeyleri ve meslekleri farkli
olan iki grup ele alinmig ve bu dogrultuda kiiretaj
nedenlerinin de farkli oldugu anlagilmigtir. Egitim
diizeyi diisiik olan ve caligmayan (ev hanimi) grupta
en 6nemli kiiretaj nedeni ekonomik sartlar iken, caligan
ve egitim diizeyi yiiksek olan diger grupta en 6nemli
kiiretaj nedeninin meslek ve ¢aligma kosullari oldugu
saptanmustir. Caligan kadinlarin tamamui ve ¢aligmayan
kadinlarin % 98.6’s1, ebeveyn roliine hazir olmama
faktoriinii kiiretaj nedeni olarak gérmemektedir. Ancak
ABD’de Finer ve arkadaglarmin 500 kadin iizerinde
yaptiklari calismada, bizim ¢aligmamizdan farkh olarak
kiirtaj icin gosterilen en 6nemli sebep, basta ebeveyn
olmak igin hazir olmamaktir(13),

Aragtirmamizda kadinlara istemsiz gebelikleri sonucu
dogum yaptiklarinda bu durumun ¢ocugu olumsuz
etkileyip etkilemeyecegi sorulmugtur. Calisan kadinlarin
% 62’si ve calismayan kadinlarin % 56.7°si dogumdan
sonra ¢cocugu kabulleneceklerini ve istemsiz gebelik
olusunun c¢ocugu kesinlikle etkilemeyecegini
belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamizdan farkl olarak Goto
ve arkadaglar1 yaptiklar: aragtirmada gebe kalmak
istememe nedenlerini, ebeveynligin dogumdan sonraki
zorluklartyla bagdastirmaktadir. Istemsiz gebeligin
ebeveynlikte negatif tutumlar goriilmesi riskiyle alakali
oldugu belirtilmigtir®.

Caligmamiza katilan kadmlarin %84.1°1 AP yontemi
kullanirken, %15.9’u herhangi bir ydntem
kullanmamaktadir. Calisan kadmlarda AP yontemi
kullanim1 %91.8, calismayan kadinlarda %77.1°dir. 2003-
TNSA aragtirmasina gore Tiirkiye’de, evli kadmlarin
%42.5' etkili, %28.5'1 geleneksel bir ydntem olmak iizere
%711 herhangi bir AP yontemi kullanmaktadir(14), Egitim
diizeyi yiiksek kadinlarda daha fazla oranda AP yontemi
kullanildig1 bulunmugtur.

Korunma yontemleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmama,
uygun korunma ydntemlerini kullanmama, ekonomik
problemler ve egitim seviyesinde diisiikliik nedeniyle
istenmeyen gebelik oranlar1 artmigtir. Bu nedenle fertil

cagdaki kadinlara AP yontemleri konusunda tam bir
egitim verilerek korunma yontemlerine iligkin bilgi
eksikliginin giderilmesi gerektigi ve konuyla ilgili tiim
saglik kurumlarinda daha etkin damigmanlik hizmeti
verilmesi gerektigi diistiniilmiistiir. Istemsiz gebeliklerin
onlenmesinde kiiretaj kesinlikle bir ¢6ziim yontemi olarak

goriilmemelidir.
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