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OZET

Amag: Bu calismada reprodiiktif donemdeki kadinlarin acil kontrasepsiyon konusundaki bilgi diizeylerinin olciilmesi ve bu konuya
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir.

Planlama: Anket calismasi Ortam ve kanlimcilar: Arastirma kapsamina Saglik Bakanh@ Ankara il Saglik Miidiirliigii'ne bagh, Ankara il merkezinde
ver alan iki ACSAP ve Gazi Hastanesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Poliklinigine bagvuran ve 15-49 yas arasinda olan 300 kadin almnugtir.
Materyal ve Metod: Yiiz yiize goriisme teknigi ile kadinlarin tamimlayict dzelliklerini, halen kullandikiar: yontemi
ve acil kontrasepsiyon konusunda bilgi ve tutumlarint sorgulayan bir anket uygulannugtir.

Bulgular: Bir ¢ift korunmasiz iligkiye girdikten sonra muhtemel gebeligi donlemek icin yapilabilecek bir seyler oldugunu soyleyenler 102
kisi olup (%41), o andan sonra hicbir sey yaplamayacagum soyleyenler 46 kisi (%18.5) ve konu hakkinda bilgisi olmayanlar 101 kigi (%40.6)
olarak bulunmustur. Katilimcilarin 83’ii daha once “ertesi giin hapt”m duyduklarin belirtmiglerdir (%37.9). Daha dnce bu tiir bir yonteme
ihtiyag duydugunu belirtenler 21 kisi (%7), daha once “ertesi giin hapi” kullanmug olanlar ise 17 kisi (%35.7) olarak tespit edilmistir.
Sonug¢: Bu bulgular, inceledigimiz toplulukta acil kontrasepsiyon ihtiyacinin mevcut oldugunu ancak yontem hakkinda yeterli
bilginin olmadigim gostermigtir. Bu nedenle, acil kontrasepsiyon yontemleri hakkinda bilgilendirmenin yayginlastirilmast gerektigine

ve bu onemli yontemin kadinlarin kullanmimina sunulmasi gerektigine inanmaktayiz.
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SUMMARY

Women’s Level of Knowledge on and Attitude Towards Emergency Contraception

Objective: To evaluate reproductive age women's level of knowledge on and attitude towards emergency contraception. Design: Questionnaire
study Setting and participants: 300 women between the ages of 15-49 who applied to two “Mother-Child Health Care and Family Planning
Centers” in Ankara and to Gazi University Hospital Obstetrics and Gynecology Department outpatient clinics were enrolled into the study.
Materials-Methods: A questionnaire including questions about descriptive properties, current contraceptive use and level of
knowledge on and attitude towards emergency contraception were applied to participants via face-to-face interviews.

Results: Among all participants, 102 women (41%) told that it was possible to prevent a probable pregnancy after unprotected
sexual intercourse, 46 women told (18.5%) nothing could be done thereafter and 101 women (40.6%) had no idea about the subject.
83 women (37.9%) had already heard about morning-after pills. 21 women (7%) claimed they had previously needed such a
method, and 17 women (5.7%) declared that they had used morning-after pills before.

Conclusion: These findings demonstrate that our population is in need of emergency contraception but lack enough knowledge.
Thus, we think that education about emergency contraception should be rendered available for all women and women should be

able to use this important way of contraception whenever they require.
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GIRIS

Istenmeyen gebelikler tiim diinyadaki kadimlar igin
onemli bir saglik sorunu tegkil etmektedir ve reprodiiktif
cagdaki kadinlar i¢in istenmeyen gebeliklerin
onlenmesinde acil kontrasepsiyon 6nemli bir yer
tutmaktadir{1). Acil kontrasepsiyonun koruyuculugunun,
etkinliginin, yararlarinin ve risklerinin 6zellikle etkin
bir yontemle korunmayan veya yetersiz korunan
kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir.

Acil kontrasepsiyon, istenmeyen gebeliklerin
engellenmesinde etkili bir ydntemdir®. Bu metodun ideal
kullanimiyla istenmeyen gebelik orani %74 oraninda
azaltilabilmektedir®. Tiirkiye’de kontrasepsiyon metodlar:
icinde acil kontrasepsiyonun yeri heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Gelismig toplumlara gore Tiirkiye’de
modern kontrasepsiyon yontemlerinin kullamim oraninin
diisiik ve kiiretaj oraninin yiiksek olmasi® g6z dniine
alindiinda acil kontrasepsiyon da dahil olmak iizere
kontrasepsiyon konusunda kadinlarn bilgi ve tutumunun
bilinmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismada 15-49 yas arasi, reproduktif donemdeki
kadinlarin “’acil kontrasepsiyon‘’ konusundaki bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesi ve bu konuya yonelik tutumlarinim

incelenmesi amaglanmastir.

MATERYAL VE METHOD

Aragtirma kapsamina Saghk Bakanlig1 Ankara il Saglik
Miidiirliigii'ne bagli, Ankara il merkezinde yer alan iki
Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamas1 Merkezi (ACSAP)
ve Gazi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’ne bagvuran ve 15-49 yas arasinda olan 300
kadm ahnmugtir. Yiiz yiize goriisme teknigi ile kadinlarin
tanimlayici 6zelliklerini, halen kullandiklart kontraseptif
yontemi ve acil kontrasepsiyon konusunda bilgi ve
tutumlarin sorgulayan bir anket uygulanmustir. Aragtirma
01 Subat-31 Mart 2005 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir.
Veriler, SPSS 10.0 bilgisayar programi ile analiz edilmigtir.
Istatistik analiz ki-kare testi ile yapilmugtir.

BULGULAR
Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin yas ortalamasi

37.84+10.50 olup 141’1 ilkokul mezunu (%47.2), 63’1

tiniversite mezunu (%21.1), 54’1 lise mezunu (%18.1)

iken 10’u okur yazar degildi (%3.3).Goriigiilen
kadinlardan 11°i daha dnce hi¢ gebe kalmamug (%4.3),
125’1 en az bir en ¢ok ii¢ gebelik yasamis (%67.8), 27
kadin dort kez (%10.5), 22 kadin 5 kez (%8.5) ve 23
kadin en az 6 kez (%9) gebe kalmiglardir .Gorlisiilen
kadinlardan 154°ii daha 6nce hig kiiretaj olmamisken
(%70), 33’1 bir kez (% 15), 20’si iki kez (% 9.1), 11’1
tic kez (% 5) ve 2 kisi daha fazla kez kiiretaj olduklarimi
belirtmislerdir (%1).

Tablo I: Goriisiilen kadinlarin tammlayict ozellikleri Yas (ortalama

+ standart sapma)

Yas (ortalama + standart sapma) 37.84 £10.50
Medeni durum
Evli 274 (% 91.6)
Bekar 10 (% 3.3)
Dul/Bosanmis 14 (% 4.7)
Ogrenim durumu
Okuryazar degil 10 (% 3.3)
Okur yazar 9(%3.0)
Ilkokul 141 (% 47.2)
Ortaokul 22(%74)
Lise 54 (% 18.1)
Universite 63(%21.1)
Sosyal Giivence
Var 226( % 81.9)
Yok 50 (% 18.1)

Katilanlardan 162°si (%59.1) halen bir kontrasepsiyon
yontemi kullanmaktayken 112’si (%40.9) herhangi bir
yontem kullanmamaktadir. En sik kullanilan yontemler
sirastyla kondom (n=61, %44.2), oral kontraseptifler
(n=36, %26.1) ve rahim i¢i araclardir (n=23, %16.7).
Goriigiilen kadinlardan yalmiz 51°i son bir yil i¢inde
aile planlamasi danigmanlig1 aldigint belirtmis olup
(%19.3) bunlarin hepsi bu danigmanlik sirasinda acil
kontrasepsiyon hakkinda bilgi aldiklarin1 vurgulamis-
lardir.

Bir ¢ift korunmasiz iligkiye girdikten sonra muhtemel
gebeligi onlemek i¢in yapilabilecek bir seyler oldugunu
sOyleyenler 102 kisi olup (%41), o andan sonra hi¢bir
sey yapilamayacagini sdyleyenler 46 kisi (%18.5) ve
konu hakkinda bilgisi olmayanlar 101 kisi (%40.6)
olarak bulunmugtur. Katilimcilarin 83’ii daha dnce
“’ertesi giin hapin1” duyduklarini belirtmiglerdir
(%37.9). Daha o6nce bu tiir bir yonteme ihtiyag
duydugunu belirtenler 21 kisi (%7), daha 6nce “’ertesi
giin hapr” kullanmisg olanlar ise 17 kisi (%5.7) olarak
tespit edilmigtir. Katilimcilarin %66.9’u ahlaki agidan
ve %71°1 dini agidan bu tip bir uygulamay: dogru



bulduklarini belirtmislerdir. Kadmnlarin % 41.3’i
Tiirkiye’de bu tiir ilaglarin mevcut oldugunu
belirtmiglerdir. Boyle bir yonteme ihtiya¢ duyulmas:
halinde kullanabilecegini belirtenler % 77,
kullanmayacagin belirtenler ise % 23 olarak bulunmug-

tur.

TARTISMA

Korunmasiz cinsel iligki sonrasi olusan istenmeyen
gebeliklerin ¢ogu terapétik kiiretajla sonlandirilmak-
tadir. Terapdtik kiiretaj invaziv bir girisim olmasinin
yan1 sira kanama, sepsis ve uterin perforasyon gibi
ciddi komplikasyonlarla sonuglanabilir. Bu nedenle,
kontrasepsiyon yontemlerinin se¢ilmesi ve uygulanmasi
konusunda kadinlarin egitilmesi ve bilgilendirilmesi
kadin ve toplum saglig1 icin dnemlidir. Evli olan ya
da olmayan, reprodiiktif cagda olup gebelik istemeyen
tiim kadlar i¢in kontrasepsiyon 6nemli ve gereklidir.
Katilmcilarin % 27.9’unun iicten fazla gebeligi oldugu,
% 40.9’unun giincel olarak herhangi bir kontrasepsiyon
yontemi kullanmadig1 ve % 10’ unun son bes y1l icinde
en az bir istenmeyen gebelik yagadig1 g6z Oniine alinirsa
konunun 6nemi aciktir.

Amerika’da yilda tahminen 3.5 milyon istenmeyen
gebelik olugmaktadir ve bunlarin 1.7 milyonu
kontraseptif bagarisizligindan kaynaklanmaktadir(D.
Bu kadar yiiksek kontraseptif bagarisizlik sayilarin
olmasi ve sadece Amerika’da degil tiim diinyada
istenmeyen gebelik oranlarinin son derece yiiksek
olmas1 acil kontrasepsiyonun 6nemli ancak
gerektiinden az kullanilan bir ydntem oldugunu ortaya
koymaktadir. Acil kontrasepsiyon istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesinde ucuz ve yeteri derecede
etkili bir yontemdir ve istenmeyen gebeliklerden dolay1
kadinlarda olugabilecek emosyonel ve fiziksel travmay1
da azaltir®),

Korunmasiz cinsel iligki sonrasi istenmeyen gebeliklerin
onlenmesinde acil kontrasepsiyon yontemlerinin
bilinmesi ve dogru ve efektif bir sekilde uygulanmasi
da biiyiik 6nem tagimaktadir. Yiiksek doz
dietilstilbesterol (25-50 mg/giin) veya etinil estradiol
uygulanmasinin implantasyonu engelledigi ilk olarak
Morris ve van Wagenen tarafindan 1960 yilinda
bulunmustur(®). Ancak ¢ok gegmeden bu kadar yiiksek
doz estrojenin ¢ok ciddi gastrointestinal yan etkilere

yol agtig1 goriilmiistiir. Bunun iizerine Prof. Dr. Albert

Kadinlarin acil kontrasepsiyon konusunda bilgi ve tutumlar:

Yuzpe tarafindan tarif edilen metod, korunmasiz cinsel
iligkiyi takiben ilk 72 saat iginde, 12 saat arayla 100 yg
etinil odstradiol ve 1 mg norgestrel veya 100 yg etinil
ostradiol ve 0.5 mg levonorgestrel alinmasini
icermektedir(®. Yillarca etkin bir sekilde kullanilan bu
metodun gelistirilmesi ve modifikasyona ugramasi sonucu
giiniimiizde acil kontrasepsiyon yontemi olarak en stk
kombine ya da yalmzca progesteron iceren preparatlar
kullanilmakta olup, etkili, giivenli ve daha az yan etkiye
sahiptirlerdir (7). Kombine form 4 tabletten olusup her
tablet 50 yg etinil estradiol ve 0.25 mg levonorgestrel
icerir (Preven). 12 saat arayla alinacak ikiger tablet
implantasyonu etkin olarak onlemektedir. Son olarak
kullanima giren yontem ise 0.75 mg “levonorgestrel”’in
12 saat arayla iki kez uygulanmasin icermekte olup
(Norlevo) bu yontem kombine oral kontraseptiflere gore
hem daha basanlidir hem de yan etkileri daha azdir(®.
Diger bir acil kontrasepsiyon yontemi olan bakirli rahim
ici arag yerlestirilmesi kullamldiginda bagarisizlik oranlart
%0.1 kadar diisiik olmakla birlikte(®), bu yontemin
seciminde titiz davramlmalidir ve multipl partneri olan
bayanlarda, pelvik inflamatuar hastalik siiphesi olanlarda
tercih edilmemelidir.

Acil kontrasepsiyon konusundaki en dnemli sikinti
cogu kadinin korunmasiz cinsel iligki sonrasinda
gebeligi dnleyebilecek bir yontemin varliindan haberi
olmamasidir. Ancak konu hakkinda ¢aligmalar tiim
diinyada devam etmektedir ve acil kontrasepsiyon
kullanimi1 giderek artmaktayken istenmeyen gebelik
oranlar1 azalmaktadir. Amerika’da 1994 yilinda acil
kontrasepsiyon hakkinda kadinlarm % 61°1, erkeklerin
% 45’1 bilgi sahibi iken, bu oran 1998 yilinda % 66 ve
% 51’e yiikselmigtir (10),

Acil kontrasepsiyonun kullanimini kisitlayan bir diger
etken, yontemin bazi toplumlar ve kadinlar tarafindan,
ahlaki ve dini a¢idan uygun goriilmemesidir.
Kontrasepsiyon yonteminin se¢imi ve kullaniminda
kiiltiirel, dinsel ve toresel faktorler dnemli yer
tutmaktadir. Acil kontrasepsiyon yontemini ahlaki ve
dini agidan uygun gérmeyen toplumlarda kullanim
orani azalabilir. Jamaika’da yapilan bir ¢alismada acil
kontrasepsiyon konusundaki bilgi diizeyi dinsel gruplara
tiye kisilerde daha diigiik bulunmugtur!D, Ancak, bunun
yani sira, Gana’da yapilan bir bagka caligmada ise
katilimcilarin dini inang¢larinin acil kontrasepsiyon
kullanmalarini etkilemedigi bulunmustur(12). Bizim
calismamizda katilimceilarin % 70’1 acil kontrasepsiyon

yontemlerinin kullanimin ahlaki ve dini agidan uygun
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bulmustur.

Bu ¢aligma, acil kontrasepsiyon yontemlerine iilkemiz
kadinlarinin yaklagimi ve konu hakkindaki bilgi
diizeylerini tespit etmek icin yapilmigtir. Sonuclar
carpicidir. Katilimceilarin yalniz % 41°i korunmasiz bir
cinsel iligkiden sonra muhtemel bir gebeligin
onlenmesinin miimkiin oldugunu bilmektedirler.
Calismaya katilan kadinlarin % 37.9’u daha 6nce “ertesi
giin hap1”n1 duymus ve yalniz % 5.7’si bu tiir bir metod
kullanmuglardur. Thtiyag duyduklart durumda, kadinlarm
% T7’si boyle bir yonteme sicak bakacaklarini
belirtmiglerdir. Bu bulgular, inceledigimiz toplulukta
acil kontrasepsiyon ihtiyacmin mevcut oldugunu ancak
yontem hakkinda yeterli bilginin olmadigini
gostermistir. Bu nedenle, acil kontrasepsiyon yontemleri
hakkinda bilgilendirmenin yayginlagtirilmasi
gerektigine ve bu 6nemli yontemin kadinlarin

kullanimina sunulmas: gerektigine inanmaktayiz.
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