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HEMSIRELERIN CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR, AIDS
BILGI DUZEYI VE DAVRANISLARI
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OZET

Amag: Bu calismada Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi’nde calisan hemgirelerin cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH)
bilgi diizeyleri ile bu konuya yonelik davraniglarini belirlemek amaclannugtir

Planlama: Calisma Ocak 2005’ de Baskent Universitesi Ankara Hastanesi’nde uygulanmus ve 321 hemsireden 256’st (%79,7)
aragtirmaya katilnugtir. Aragtirma verileri anket formu araciligryla toplannugtir.

Degerlendirme parametreleri: “Siz cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak amaciyla herhangi bir yontem kullantyor
musunuz?” sorusuna “Gereksiz” cevabini verenler seksiiel agidan “aktif olmayan” kabul edilmigtir. AIDS bilgi diizeyi 100 puan
lizerinden degerlendirilmisgtir.

Sonug: Hemgirelerin yas ortalamasinin 25,8+0,2 (19-38), %69,8 inin yiiksekokul mezunu, %71,1’inin bekdr oldugu saptanmustir.
En ¢ok belirtilen ilk iic CYBH %94,4 ile AIDS, %70,6 ile sifiliz ve %60,2 ile gonoredir. Incelenen grubun AIDS bilgi puani
ortalamast 83,8+0,8 olarak saptannugtir. Yiiksek lisans / doktora mezunu olanlarin, 26-27 yas grubundakilerin, evli/dul olanlarin
ve cinsel yagam agisindan aktif olmayanlarin AIDS bilgi puanlari daha yiiksek iken bu fark istatistiksel acidan onemli saptanmamgtir
(p>0,05). Cinsel yasamu aktif olan 154 kisinin sadece 31°i (%20,1) CYBH dan korunmak icin bir yontem kullandigin belirtmigtir.
Yorum: Hemgirelerin CYBH bilgi durumlar: ve AIDS bilgi puam yiiksek olmasina ragmen, bu hastaliklardan cinsel yolla bulasa

yonelik korunma igin kullanilan yontem yiizdesi diisiik olarak saptanmugtir.

Anahtar kelimeler: AIDS, CYBH, hemgire, bilgi, davranig

SUMMARY

Nurses’ knowledge levels and Behaviours about Sexually Transmitted diseases and AIDS

Objective: In this study we aimed to determine the knowledge level and behaviors of nurses towards AIDS and sexually transmitted
disease (STD) who are working at Baskent University Ankara Hospital

Design: There were 321 nurses at Baskent University Ankara Hospital at January 2005. Two hundred fifty six (79.7%) of them
participated the study. The data was collected with a questionnaire.

Main outcome measures: The nurses who were answered the question “Are you using any method in order to prevent STD?” as
“needless” were accepted as “sexually inactive”. The level of AIDS knowledge was evaluated over 100 point scale.
Results: The mean age of nurses was 25.8+0.2 (19-38), while 69.8% of them were college or faculty graduate and 71.1% of them
were single. AIDS (94.4%), syphilis (70.6%) and gonorrhea (60.2%) were the first three STD implicated by nurses. The average
value of AIDS knowledge of nurses was 83.8+0.8. The average value of nurses who had bachelor’s degree or doctorate, who were
at the 26-27 age group, who were married or widowed and sexually inactive group, but these differences were not statistically

significant (p>0.05). Only 31 nurses (20.1%) declared that they have been using any preventive method for STD.
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Conclusions: It is determined, although the status of STD and AIDS knowledge of nurses are high, but the percentage of usage

of any preventive method is low.

Key words: AIDS, STD, nurse, knowledge, behavior

GIRIS

En yaygin bulagma sekli korunmasiz cinsel iligki olan,
genellikle cinsel organlarda akinti, yara ve/veya sigil
gibi belirtiler gosteren ancak siklikla hicbir belirti ve
bulgu vermeksizin seyreden bir grup hastalik cinsel
yolla bulagan hastaliklar (CYBH) adi altinda
toplanmaktadir. Mikroorganizmalarin neden oldugu
bu hastaliklar tireme sagligi uzerine donemli etkileri
olan hastaliklardir. Zamaninda tani konulup tedavi
edilmezlerse uzun yillar sonra ciddi sonuclara sebep
olmaktadirlar®). 1995 yili i¢inde diinyada 15-49 yas
grubunda 333 milyon yeni CYBH vakasimin meydana
geldigi bildirilmektedir. Bunlar 12.2 milyonu sfiliz,
62.2 milyonu gonore, 89.1 milyonu klamidya ve
trikomonyazis vakasidir®). Bat1 Avrupa’da sfiliz
insidansi yuiz binde 2’nin, gonore insidansi yuz binde
20’nin altinda iken, dogu Avrupa’da ve orta Asya’da
bu sayilarin epidemik duzeylere ulagtig: belirtilmektedir
(). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore bu grup
hastaliklardan biri olan AIDS etkeni HIV ile 2003
yilinda yaklagik bes milyon insan yeni enfekte olmugtur
ve HIV ile yasayan insan sayist 38 milyona yiikselmistir.
Ayni y1l i¢inde ii¢ milyon insan AIDS nedeniyle
olmiusgtur®).

Ulkemizde ise 2004 yili verilerine gore toplam HIV
tagtyicisi sayist 163 iken AIDS vakast sayis1 47°dir®),
Ayni yil i¢in frengi vaka sayis1 ise 3681 olarak
bildirilmigtir®®. 1997 yili i¢in hesaplanan sfiliz
prevalansi yiiz binde 5.46°dir(2). 2005 yilina kadar,
toplumun %80’nin CYBH ve HIV enfeksiyonu
konusunda yeterli bilgi sahibi olmas: hedeflenmig ve
bu hedefe ulagabilmek icin, cinsel saglik hizmetlerine
ulagilabilirligin arttirilmasi, danismanlik hizmetlerinde
standardizasyonun ve yeterli ve erigebilir kondom
saglanmast stratejileri belirlenmistir(®).

Bu hastaliklara yonelik hizmetlerin bir arada verildigi
saglik kurumlari saghk ocaklari, ana cocuk saghig: aile
planlamas1 merkezleri ve hastaneler iilkemizin bircok
yerinde mevcuttur. Ancak hastaliklarin cogu belirti ve
bulgu vermeksizin seyrettigi i¢in, bu kisilerin belirlen-
mesi ve hastalik sikliginin saptanmasi zordur(!),

CYBH’1n toplumda yayilmasini 6nlemek ve kontrol

altinda tutabilmek icin bu hastaliklardan korunma ve
tedavi icin gerekli hizmetlerin kolay ulagilabilir ve iyi
kalitede veriliyor olmasi ¢ok dnemlidir. Yakinmas:
olan kisilerin ¢ogu saglik kurumlarina bagvurma-
maktadir. Bu nedenle halkin bu konuda bilin¢len-
dirilmesi ve egitimi Onceliklidir. Saglik personeline
damigmanlik, tam1 ve tedavi konularinda temel egitim
verilmesi, hem kendilerinin hem de toplumun egitimi
ve bilincinin gelistirilmesi ve uygun davraniglarin
kazandirilmas: ac¢isindan son derece dnemlidir.
CYBH’dan biri olan AIDS’in en dnemli bulag yolu
kan olmasindan dolay1 hemsire ve ebeler ayrica
mesleksel risk altindadir. Hastalarda kullanilan ignelerin
batmasi, kanla kontamine kesici aletlerle yaralanma
veya infekte kan veya diger viicut sivilarinin mukozalara
sigramast ile bulag olabilir(7),

Bu ¢alismada Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi’
nde calisan hemsirelerin cinsel yolla bulagan hastaliklar
(CYBH) bilgi duizeyleri ile bu konuya yonelik davrams-

larini belirlemek amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Caligma Ocak 2005 tarihinde yapilmigtir. Calismanin
yapildig:i donemde Bagkent Universitesi Ankara
Hastanesi'nde ¢aligan 321 hemgirenin 256°s1 (%79,7)
aragtirmaya katilmigtir.

Aragtirma verileri, toplam 55 sorudan olusan,
hemsirelerin tanimlayici 0zelliklerini, CYBH bilgi
duzeylerini ve davraniglarini sorgulayan anket formu
araciligiyla toplanmistir. “Siz cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korunmak amaciyla herhangi bir yontem
kullaniyor musunuz?” sorusuna “Gereksiz” cevabini
verenler seksuiel agidan “aktif olmayan” kabul edilmistir.
AIDS bilgisini dlgmeye yonelik kullanilan form(®)
toplam 20 sorudan olugmakta idi. Her bir dogru cevaba
5 puan verilerek, toplam 100 puan uizerinden degerlen-
dirme yapilmugtir.

Anket formlar dagitilmadan dnce hemsirelerin sozel
izinleri alinmus, kabul edenlere anket formu dagitilmistir.
Anket formu katilimcilara dagitilip, aynm: gun iginde

tekrar toplanmigtir.
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Verilerin analizi icin SPSS for windows version 11.0
istatistik paket programi kullanilmistir. p<0.05 duzeyi

istatistiksel acidan anlamli kabul edilmigtir.

SONUCLAR

Aragtirmaya toplam 256 hemsire katilmistir. Incelenen-
lerin yas ortalamas: 25,8+0,2 (19-38) olarak
saptanmuigtir.

Hemgsirelerin %69,8’inin yuksekokul mezunu,
%71,1’inin bekar oldugu saptanmigtir (Tablo I).
Incelenenlerin %97,2’si CYBH duydugunu belirtmistir.
En ¢ok belirtilen ilk i¢ CYBH %94,4 ile AIDS, %70,6
ile sifiliz ve %60,2 ile gonoredir.

Tablo I: Hemsirelerin tamimlayict ozelliklerinin dagilimi, Ankara,

2005
Ozellikler (n=256) Say1 %
Yas gruplari
23 ve alt1 43 16,8
24-25 98 38,3
26-27 56 21,9
28 ve lizeri 59 23,0
Ogrenim durumu
Lise 29 11,3
Yiuksekokul / fakulte 179 69,9
Yiksek lisans / doktora 48 18,8
Medeni durum
Evli 73 28,5
Bekar 182 71,1
Dul 1 0,4

CYBH’ ' ektopik gebelige yol agabilecegini belirten
hemgirelerin yuzdesi 32,8 iken, infertiliteye yol
acabilecegini belirtenlerin yuzdesi 45,3 olarak

saptanmustir (Tablo II).

Tablo I11: Hemgsirelerin CYBH in komplikasyonlarina yonelik
cevaplarin dagilimi, Ankara, 2005

Evet Hayir Bilmiyorum

Sayt % Sayt % Say1 %
CYBH diistige yol agabilir 175 700 25 100 5 200
CYBH ektopik gebelige neden olabilir 81 23 & 3B6 W 316
CYBH erken doguma yol agabilir 156 62 3 139 & 239
CYBH bebekte anomaliye nedenolabilir 179 719 24 96 46 185
CYBH bebekte disitk dogum agirligma 176 710 24 97 48 194
neden olabilir
CYBH kansere yol acabilir 47 193 145 394 32 213
CYBH infertilite nedeni olabilir 110 453 75 309 58 239

Hemsirelerin AIDS’in bulagma yollarina yonelik
verdikleri cevaplara baktigimizda, %90’ indan fazlas:
cinsel iligki, kan ve organ nakli, ortak enjektor gibi
bulagma yollarma dogru cevap vermigken, sivrisinek
1sirmast ile bulagma olabilecegini belirtenlerin yuizdesi
41,9’dur (Tablo III).

Hemgirelerin tamam (%100,0) CYBH’dan korunmanin
miumkiin oldugunu belirtmistir. AIDS’e 6zel korunma
yollarina baktigimizda ise, %95,3’u tek eslilikle,
%94,9’u bir enjektoru bir kez kullanip atmakla, %94,5’1
cinsel iligki sirasinda kondom kullanarak AIDS’den
korunmanin mumkiin oldugunu belirtmistir (Tablo IV).
Incelenen grubun AIDS bilgi puan: ortalamasi 83,8+0,8
olarak saptanmustir. Yiiksek lisans / doktora mezunu
olanlarin, 26-27 yas grubundakilerin, evli/dul olanlarm
ve cinsel yagam acisindan aktif olmayanlarin AIDS
bilgi puanlar1 daha yuksektir. Ancak hicbir bagimsiz
degisken agisindan bu fark istatistiksel acidan onemli
saptanmamigtir (p>0,05) (Tablo V).

Hemgirelerin 3’1 (%1,2) arastirmanin yapildig:
donemden once CYBH gecirdigini, %13,7’si
CYBH’dan korunmak amacryla herhangi bir yontem

Tablo I11: Hemgirelerin AIDS’in Bulagsma Yollarina Yonelik verdikleri Cevaplarin Dagilimi, Ankara, 2005

BULASIR (1) BULASMAZ (2) FIKRIM YOK (3)

Say1 % Say1 % Say1 %
AIDS’li kisi ile cinsel iligki 253 99,6 --- --- 1 0.4
AIDS hastasindan kan nakli 254 99,6 -—- -—- 1 0,4
AIDS hastasindan organ nakli 254 99,6 -—- -—- 1 0,4
Anneden bebege anne karninda (Gebelikte) 245 96,8 2 0,8 6 2.4
Anneden bebege emzirme yolu 148 59,4 60 241 41 16,5
Ortak enjektor kullanimi 252 98,8 1 0,4 2 0,8
Sivrisinek 1sirmast 104 41,9 81 32,7 63 25,4
AIDS hastast ile el sikisma 3 1,2 232 94,7 10 4,1
AIDS hastasi ile yanaktan oplisme 14 5,7 220 89,4 12 4.9
Ortak tirag bigagi kullanma 239 94,5 9 3,6 5 2,0
Hapsirma ya da Oksturme 29 11,3 189 71,5 26 10,7
AIDS hastast ile ortak dis fircasi kullanma 217 86,1 18 7,1 17 6,7
AIDS’li kisi ile ayn1 yizme havuzunda ylizme 26 10,7 173 71,5 43 17,8
Ortak banyo veya tuvalet kullanma 63 25,7 152 62,0 30 12,2
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kullandigin belirtmistir. Cinsel yagsamu aktif olan 154
kisinin sadece 31’1 (%20,1) CYBH’dan korunmak i¢in
bir yontem kullandigini belirtmigtir. Kullanilan
yontemler ise kondom (%67,6) ve tek esliliktir (%32.,4).

Tablo 1V: Hemsgirelerin AIDS’ den korunma yollarina yonelik sorulara

verdikleri cevaplarin dagilimi, Ankara, 2005

Dogru Yanlis Fikrim yok
Sayt % Sayt %  Sayt %
Hig cinsel iligkiye girmeyerek M“ 181 176 724 23 9,5
Tek eglilikle 242 953 7 28 5 20
Cinsel iligki sirasinda 240 945 5 20 9 35
kondom kullanarak
AIDS’li oldugu bilinen 5 21 231 951 7 29
bir insan ile hi¢ konugmayarak
Bir enjektorii bir kez kullanip atmak 240 949 11 43 2 03
Korunmak mumkin degil 3 12 231 947 10 41

Tablo V: Hemgirelerin AIDS bilgi puan ortalamalarimn tammlayic

ozellikler gore dagilimi, Ankara, 2005

Ortalama + Standart hata ~ p*
Yas gruplari
25 ve alt1 (n=140) 82,4+1,3 0,052
26 ve uzeri (n=115) 85,5+0,9
Ogrenim durumu
Lise (n=29) 83,6+1,7 0,982
Yuksekokul / fakilte ve uzeri (n=226) 83,9+0,9
Medeni durum
Evli / dul (n=74) 83,9+1,3 0,945
Bekar (n=182) 83,8+1,1
Cinsel yasam aktiflik durumu
Aktif (n=154) 84,4+0,9 0,288
Aktif degil (n=72) 86,0+1,2
*: t-testi
TARTISMA

Hastaneye bagvuran hastalarin egitiminde oncelikli
yeri olan hemgirelerin CYBH ve AIDS bilgi duzeyleri
ile bu konuya yonelik davraniglarim1 belirlemek
amactyla yaptigimiz bu aragtirmaya toplam 256 hemgire
katilmagtir.

Hemygirelerin neredeyse tamamina yakini (%97.2)
CYBH’1 bilmektedir ve en ¢ok belirtilen ilk ti¢ hastalik
AIDS, sifilis ve gonore olarak saptanmugstir. Hepatit B,
mantar, trichomonas gibi toplumda daha sik gorulen
diger CYBH’1 belirten hemsirelerin yizdesinin diigitk
olmasi (sirasiyla %58.0, %21.6, %1.3) bu konuda
hemgirelerin egitim ihtiyacini gosteriyor olabilir.
Ulkemizde Hepatit B nin (HbsAg) gorilme sikliginin
hem toplum genelinde (%3,9-12,5) hem de saglik
personelinde (%3,5-16,4) yiiksek olmasi(®) ve

hemgireler acisindan mesleksel risk tagimasindan dolay1
bu konu dncelikle ele alinmalidir

Hemsirelerin AIDS’in bulas yoluna yonelik verdikleri
dogru cevaplarin yuzdesi, sivrisinek 1sirmasi (%41,9)
ve anneden bebege emzirme yolu (%59,4) disinda tama
yakind1 (%94,5-%99,6). Selcuk Universitesi Tip
Fakiltesi’nde ¢alisan hemgirelerle yapilan bir ¢aligmada
da bebegin anne sutityle beslenmesi yoluyla bebege
gecis olabilecegini soylerin yiizdesi bizim ¢alismamiza
benzer olarak saptanmistir (%68,6)(10). Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir ¢caligmada
ise bu yuzde biraz daha yuksek bildirilmistir (%75,0)
(11),

Yaptigimiz calismada AIDS’in bulagma yoluna yonelik
onermelerde hemsirelerin, %95,3’u tek eslilige, %94.5’1
cinsel iligki sirasinda kondom kullanmaya dogru
cevabm vermigtir. “Hig cinsel iligkiye girmeyerek”
onermesini ise, %72,4’11 yanlis secenegini isaretlemistir.
Hemgirelerin bilgi duizeyleri ¢ok iyi iken bu konuya
yonelik davraniglarina baktigimizda sadece %13,7’si
CYBH’dan korunmak i¢in kondomu kullandigini
belirtmigtir. Cinsel olarak aktif olanlarda ise bu yuzde
20,1’dir. Bilgi durumu ¢ok iyi olmasma ragmen bunun
davraniga yansimamasinin bir nedeni, incelenenlerin
bu konuya gerekli bnemi vermemesi olabilir. Ayrica
yaptigimiz bu ¢ahismada, hemgirelerin mesleksel acidan
AIDS bulasina yodnelik korunma yontemleri
irdelenmemistir. Sadece cinsel yolla bulagmaya 6zgu
davraniglari aragtirilmigtir. Hemsirelerle yapilan bagka
bir ¢aligmada, bizim c¢aligmamiza benzer olarak
katilanlarin %89,0’u kondomsuz cinsel temasla HIV
gecisi olabilecegini belirtmistir!9). Saglik personeliyle
yapilan bagka bir ¢caligmada ise, AIDS’den korunma
yontemi olarak kondomu belirtenlerin yuizdesinin 93,8
oldugu bildirilmistir(12),

Incelenenlerin bilgi puani ortalamas: 83,8+0,8 olarak
belirlenmistir. Yag grubu, 0grenim durumu, medeni
durum ve cinsel yagam aktiflik durumuna gore AIDS
bilgi puanina baktigimizda ise, srralanan degiskenlerin
bilgi puanimi etkilemedigi saptanmistir. Incelenen
grubun timuniun lise ve lizeri okul mezunu olmasi
bunun nedeni olarak diuguinulmustur. Malatya’da bizim
calismamizda sordugumuz sorulara benzer sorularin
yer aldig1, saglik ocaklarinda ¢alisan ebelerin AIDS
bilgi puaninin degerlendirildigi ¢aligmada, bizim
caligmamiza benzer sekilde puan ortalamasinin yitksek
(83,1%8,65) saptandig1 bildirilmistir(?).

Yaptigimiz bu ¢alisma Bagkent Universitesi Ankara
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Hastanesi’'nde ¢alisan hemsirelerin AIDS bulagma ve
korunma yollarmi, CYBH 1n yol acabilecegi sorunlar
1yi bildiklerini gostermektedir. Ancak, AIDS bilgi puant
yuksek olmasina ragmen, bu hastaliklardan cinsel yolla
bulaga yonelik korunma i¢in kullanilan yontem yuizdesi
dusuk olarak saptanmigtir. Toplumun ve hastalarin
saglik egitiminde ¢ok onemli bir yeri olan hemsirelerin
bilgilerinin davraniga donuigebilmesi i¢in, AIDS’e
yonelik egitimlerinin sik tekrarlanmasi uizerinde

durulmasi gereken bir konudur.
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